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Введение 

Автор: (Ф. И. О.) Черникова В. А. 

Кадры: учитель начальных классов, родители, учащиеся начальных классов. 

Цель - создать условия для развития личности, способной к 

художественному творчеству и самореализации личности ребенка через 

творческое воплощение в художественной работе собственных 

неповторимых черт и индивидуальности. 

Задачи: 

- Воспитывать дружеские взаимоотношения между учащимися. 

- Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 

деятельности, договариваться, помогать друг другу. 

- Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

- Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности. 

- Стимулировать речевую активность учащихся через свободное общение со 

взрослыми и детьми. 

- Формировать умения работать с различным природным  материалом. 

- Формировать технические навыки и умения. 
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Краткое содержание - человек и природа неотделимы друг от друга и тесно 

взаимосвязаны. На данный момент остро стоит вопрос необходимости 

позаботиться об укреплении связи ребенка с природой и культурой, трудом и 

искусством. Дети всё больше и дальше отдаляются от природы, забывая ее 

красоту и ценность. Человек – часть природы. Она является средой жизни, 

базой, на которой живёт и развивается человеческое общество. 

   Охрана природы – одна из основных обязанностей каждого гражданина. 

Тема охраны природы, рационального использования её ресурсов стала 

самой актуальной темой века.  

   Природа – источник  здоровья, радость и красоты для человека! 

Человек 

Человек – он ведь тоже природа. 

Он ведь тоже закат и восход. 

И четыре в нем времени года, 

И особый в нем музыки ход. 

  

И особое таинство света, 

То с жестоким, то с добрым огнем. 

Человек – он  зима. Или лето. 

Или осень с грозой и дождем. 

 

И какая в нем брезжит погода? 

Сколько в нем одиночеств? И встреч? 

Человек – он  ведь тоже природа… 

Так давайте природу беречь!1  

    

    Природа оставляет глубокий след в душе ребёнка, воздействуя на его 

чувства своей яркостью, многообразием, динамичностью. 

 
1 Основы жизнедеятельности – 3 класс. г. Ашхабад. 2015. С 83-84.  
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   Ребёнку кажется, что он первооткрыватель, что он первый услышал 

стрекотание кузнечика, увидел, что снег – это много красивых снежинок, для 

него поёт скворец. Так дети впервые воспринимают природу, тянутся к ней, 

она возбуждает их любознательность. 

   Дети с огромным интересом смотрят на окружающий мир, но видят не всё, 

иногда даже не замечают главного. С поступлением ребёнка в школу его 

ведущей деятельностью становится учение. Учебная деятельность имеет 

большие возможности для формирования у детей ответственного, любовного 

отношения к природе. А если рядом учитель, который удивляется вместе с 

ними, учит не только смотреть, но и видеть, дети захотят узнать ещё больше. 

   Начиная с первого класса надо стремиться воспитывать друзей природы. 

Дети учатся вести наблюдения над природой, делают записи в дневниках, 

учатся распознавать птиц, зверей, насекомых, знакомятся с трудом людей. 

   Учитель должен стремиться, на каждом уроке, затрагивать разговор о 

природе, учить чистоговорки, загадки и пословицы.  

    Занятия по конструированию из природных материалов вводит учащихся в 

удивительный мир живой природы, как бы со стороны помогает проникнуть 

в ее внутренний, зачастую скрытый от современного человека мир. 

Занимаясь конструированием из природных материалов, ребенок вовлекается 

в наблюдение за природными явлениями, ближе знакомится с растительным 

миром, учится бережно относиться к окружающей среде. Это вооружает их: 

будущий взрослый человек, увидевший в еловой шишке забавного гномика, в 

сухом сучке - зверька или птичку, хочет перенести в свою повседневную 

жизнь, городскую квартиру кусочек живой природы - удивительную корягу, 

полевые цветы, морские камешки. Такой человек никогда не обидит природу. 

Работа с природными материалами помогает учащимся развить воображение, 

чувство формы и цвета, аккуратность, трудолюбие, прививает любовь к 

прекрасному. 
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   Природа - замечательная мастерская. Поделки из природных материалов - 

это не только детская забава или просто игрушки, а настоящие произведения 

искусства. 

   Любая работа с природным материалом: поделки из шишек, орехов, 

аппликации из сухих листьев и веточек  - не только увлекательна, но и 

познавательна. Т. е. природа дает возможность ребенку развивать 

собственные творческие способности, приобщаться к эстетическому 

восприятию. 

Место проведения: пришкольный участок, скверы, парки. 

Количество участников: (взрослые, дети) 11 детей, 13 взрослых. 

Ожидаемый результат: учащиеся увлечённо и с интересом работают в 

творческой мастерской с природным  материалом. Дети овладели приёмами 

работы с сухими листьями и веточками, проявили творческие способности, 

фантазию. Были выполнены следующие работы: «Ёжик», «Бабочка», 

«Осенние деревья», «Коврик». 

Работа с  родителям: 

- Создание поделок из природного материала. 

- Совместная экскурсия учащихся с родителями в осенний сквер. Результат – 

сплели красивые головные украшения из пёстрой осыпавшейся  осенней 

листвы (приложение №1) 

- Анкета для родителей  «Природа в жизни ребёнка» (приложение №2) 

«Интересен ли для вас окружающий мир»? 

- Совместный сбор бросового и природного материала. 

- Оформление выставок поделок из природного материала. 

Совместная деятельность: 
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- Создание коллекции природных материалов. 

- Создание гербария. 

- Чтение художественных произведений о природе. 

- Виртуальное путешествие по заповедным  местам России. 

- «Художественный труд» (аппликация). «Горох, гречка и пшено - всё на 

диво нам дано» 

Самостоятельная деятельность: 

- Рассматривание тематических картин, иллюстраций. 

- Рассматривание иллюстраций с аппликациями зерновых картин. 

- Дидактическая игра: «Собери  фрукты», «Собери  овощи». 

- Речевые игры: «Что нам осень принесла», «Ворона и воробей».  

- Занимательная игра «Да или нет»2. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Основы жизнедеятельности – 3 класс. г. Ашхабад. 2015. С 77. 
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Приложение №1 

   Совместная экскурсия учащихся с родителями в осенний сквер. Результат – 

сплели красивые головные украшения из пёстрой осыпавшейся  осенней 

листвы, собрали опавшие листочки, шишечки и веточки для гербария, 

поделок и аппликаций.  Родителям было рекомендовано совместно с детьми 

выполнить рисунок  по впечатлениям.  

    Возможно ли представить город без парков, скверов, бульваров? 

    Парки, скверы, фонтаны – являются украшением города.  

    Это – «зелёные островки», где клумбы и газоны украшены декоративными 

растениями и травой, деревья необычно пострижены, красивы фонтаны и 

скульптурные изваяния3. 

    

   Воспитание любви к Родине начинается с воспитания любви к природе. 

Чтобы ребёнок научился понимать природу, чувствовать её красоту, читать 

её язык, беречь её богатства, нужно прививать ему эти чувства с раннего 

детства.  

Изначально в детях живет потенциал любви ко всему живому. Поэтому очень 

важно научить ребёнка любить всё живое, будь то цветок или птица, котёнок 

или лягушка, защищать и оберегать природу.  

 
3 Учебник  «Изобразительное искусство» - 3 класс. г. Ашхабад. 2013 г. С 45-46.   
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Приложение №2 

Анкета для родителей  «Ребёнок и живая природа». 

   Если малыш, подрастая, начинает губить природу, животных, то в этом 

виноваты, прежде всего, взрослые, потому-что уже с младенческого возраста 

важно вовремя привить чувство ответственности за все живое на земле, 

подавая малышу пример своим собственным поведением.  

Родителям предлагается заполнить анкету, ответить на следующие вопросы: 

1. Отношение вашего ребёнка к природе? Как это проявляется? 

а) Любит природу. 

б) Равнодушен к природе. 

в) Проявляет  агрессию в отношении к живой природе. 

2. Как вы считаете, почему одни дети любят природу, оберегают животных, а 

другие – нет? 

а) Зависит от воспитания в семье. 

б) Зависит от воспитательной работы в школе. 

в) Зависит от окружающей среды. 

3. Приходилось ли вам раньше вместе с ребенком выполнять поделки и 

аппликации из природного материала?  

а) Да. 
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б) Нет. 

4. Нравится ему работать с природным материалом? С увлечением 

выполнял? 

а) Да. 

б) Нет. 

5. Как вы считаете, что помогает воспитанию у ребёнка сострадания, доброго 

отношения ко всему живому? 

а) Личный пример родителей. 

б) Просмотров мультфильмов. 

в) Посещение зоопарка. 

г) Посещение выставок домашних животных. 

д) Развивающие игры, лепка, раскраски. 

На заметку! 

   Общему развитию ребёнка во многом зависит общение с живой природой, 

наблюдение за ней и бережное к ней отношение. Природа – это 

многообразный мир, погружаясь в который, впитывая его звуки, запахи, 

наслаждаясь его гармонией, ребенок совершенствуется как личность. В нем 

развивается и крепнет бесценное свойство человеческой личности – 

наблюдательность. Все увиденное не оставляет его равнодушным, вызывает 

массу вопросов – «что?», «как?», «почему?». Но очень часто родители, 

просто отмахиваются от «надоедливых» вопросов ребенка, поэтому  интерес  

к природе со временем пропадает.  

   Обогащайтесь знаниями вместе с ребёнком. Читайте им произведения 

людей, удивительной души, передавших в своих произведениях любовь к 
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природе: В. Бианки, К. Паустовский, М. Пришвин, Г. Скребицкий, Н. 

Сладков. 

Приучайте детей ухаживать за домашними растениями и животными. 

 

 

 

 

Заключение   

      Беречь природу, охранять её богатства – есть  требование ко всему 

человечеству. Чтобы охранять природу, надо её любить. Только человек, 

глубоко любящий природу – каждую травинку, каждое деревце, может 

чувствовать её красоту. С моей точки зрения, для того, чтобы это требование 

превратилось в норму поведения человека, необходимо с детских лет 

воспитывать чувство ответственности за состояние окружающей среды, 

рационального использования природных богатств. Важное место при этом 

отводится начальной школе, которую можно рассматривать как начальную 

ступень обогащения знаниями человека о природе, знакомство с общей, 

целостной картиной мира и формирования  нравственного и эстетического 

отношения к нему.    

«Прежде всего, в ученике надо видеть человека, а не хранилище знаний, 

которые надо усваивать, усваивать и усваивать. Знания лишь тогда 

становятся благом, когда они рождаются из слияния внутренних духовных 

сил человека и мира, который познается.        

Дети с учителем идут в сад или к старому дубу, в заросли кустарника или на 

пасеку, на берег пруда или в глубокий овраг. Здесь закладываются, образно 

говоря, тончайшие корни, питающие жажду знаний, здесь рождается желание 
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познавать – быть умным, образованным. Миссия учителя заключается в том, 

чтобы открыть детям непонятное, пробудить стремление узнавать»4. 

       Ежедневно на уроках применяются  здоровье сберегающие технологии 

(физ.минутка), которые по своей тематике тесно связаны с природой. 

«Бабочки летали, 

Крыльями махали. 

Сели дружно на цветок. 

Где же бабочки? 

А – вот!» 

На пришкольном участке с детьми собрали опавшие листья и выполнили 

аппликацию «Бабочка». 

В начале урока повторяем и закрепляем с детьми «Времена года». Детям 

ставится простая задача, определить, светит ли в окошко Солнце.  

Установка на доброту и положительные эмоции: 

«Солнышко,  

  Солнышко! 

  Светит нам в окошко. 

  Солнышко, 

  Солнышко! 

  Мы возьмём в ладоши». 

 

Солнышко в ладоши взяли, 

Время года мне назвали. 

Учащиеся смотрят картинку и называют время года.  

 

1. Зима, зима – всем нам шубу принесла. 

2. Весна, весна – в лёгком платьице она. 

3. Лето, лето – в шортики одето. 

4. Осень, осень – зонтик выносим. 

Затем коллективно проговариваем стихотворение  и жестами показываем 

«шубу», «платьице», «шортики», «зонтик».  

Детям, которые не говорят, очень нравится такой вид работы. 

Из осенних листьев дети выполнили красивые работы по теме: «Осень». 

 
4 Сухомлинский В.А. «Как воспитать настоящего человека». М.,  «Педагогика». 1990 г. С 79. 
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    Ежедневно на уроках «Чтения» и «Русского языка» учащиеся выполняют 

задания в тетрадях по графомоторике. Тетрадки называются: «Тетрадка 

наших ПОБЕД». В данных тетрадях была выполнена работа «Осень на 

пороге». Учащиеся раскрашивали опавшие листья в цвета осени. Затем, 

после урока на школьном дворе дети собрали опавшие листья и совместно с 

педагогом выполнили «Коврик из осенних листьев». 

 

Дети – будущее нашей Земли, им беречь и охранять её.  

 

В учебнике «МИР природы и человека» есть замечательное стихотворение: 

 

Катя леечку взяла, 

Все цветочки полила. 

Пусть попьют водички 

Цветочки-невелички5. Н. Нищеева 

 

     В доступной форме в учебнике детям объясняется, что за растениями 

нужен постоянный уход. Экскурсии на пришкольный участок тому яркий 

пример. Учащиеся старших классов под чутким руководством 

преподавателей, выращивают на клумбах разнообразные цветы. Младшие 

школьники видят, какой труд и усердие вкладываются, чтобы клумбы были в 

ярких и красивых цветах.  

 

 

 

 

 

 
5 Учебник  «МИР природы и человека» - 1 класс ( часть 2), г. Москва. 2018 г. С 13.   
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ПРАКТИЧЕСКИЕ        РАБОТЫ 

«ПРИРОДНАЯ 

МАСТЕРСКАЯ» 
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    Для каждого человека самым ценным является его здоровье. Если вы 

здоровы, то легко справитесь с любым делом. Здоровье надо беречь и 

укреплять. 

   Основой полноценного физического развития человека является 

приобщение его с раннего детства к основам здорового образа жизни.  

В приобщении детей к здоровому образу жизни важное значение 

приобретает освоение малышами основ культуры гигиены. 

    Культурно-гигиенические навыки – это навыки по соблюдению чистоты 

тела, культуры еды, поддерживания порядка в окружающей обстановке и 

культурных взаимоотношений детей друг с другом и со взрослыми. 

    Мы знаем, что дети к 1,5-2 годам могут сами умыться, воспользоваться 

полотенцем или салфеткой, снять с себя одежду, сложить её и даже одеться. 

    Однако, мы говорим о воспитании культурно-гигиенических навыков у 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

    В последнее время обозначилась тенденция к увеличению количества 

детей, имеющих сложности биологического и социального характера. Это 

учащиеся с особыми образовательными нуждами. Поэтому воспитание, 

обучение и развитие детей интеллектуальными нарушениями является в 

настоящее время важнейшей социально-педагогической проблемой. 

  Воспитание культурно-гигиенических навыков направлено на укрепление 

здоровья ребёнка и воспитание культуры поведения ребёнка. 

  Здоровье (по ВОЗ) – это состояние полного физического, духовного и 

социального благополучия. 

  Формирование культурно–гигиенических навыков у детей  

с ограниченными возможностями здоровья – это долгий и трудоёмкий 

процесс, который должен складываться постепенно из разных частей 

и в итоге предстать полной картиной как мозаика. 

   До сознания ребёнка необходимо донести, что любому человеку и 

животному нравится умываться и быть чистым. В данном случае я большое 

значение отвожу игре, воображаемой ситуации, благодаря которой, дети 

имитируют бытовые действия (мытьё рук, умывание лица, чистку зубов) и 

действия с бытовыми предметами (применение полотенца, носового платка 

или салфетки). 

 



  В игре дети отражают взаимоотношения, которые складываются в ходе 

бытовых процессов. В игре дети имитируют бытовые действия (мытье рук, 

прием пищи), тем самым закрепляя действия с бытовыми предметами 

(ложкой, чашкой и пр.), а также отражают правила, которые стоят за 

выполнением культурно – гигиенических навыков: одежду куклы надо 

аккуратно сложить, посуду на столе расставить красиво. 

 

   Вода – основа жизни на земле! Основа здоровья человека – личная 

гигиена. Очень полезно выработать у себя привычку каждый день 

принимать ванну или душ.  

 

 

 

 

Соблюдая правила личной гигиены, человек защищает свой организм от 

микробов и всегда выглядит хорошо и чудесно. Вода играет большую роль 

для здоровья нашего организма. Водные процедуры закаливают организм.  

   Личная гигиена - это уход за своим телом и содержание его в чистоте.  

 

Всем известны пословицы:  

«Чистота - залог здоровья»,  

«В здоровом теле – здоровый дух». 

Для того, чтобы уход за телом у ребёнка стал хорошей привычкой, по 

крайней мере, нужно соблюдать три условия. 

1. Личный пример родителей. Родители и другие члены семьи должны 

показывать пример по соблюдению правил личной гигиены. 

 

2. Регулярность. Воспитание гигиенических навыков нужно 

осуществлять каждый день. 



3. Условия для гигиены. Родители должны создать для ребёнка 

надлежащие условия для гигиены тела, условия, при которых ребёнок 

легче закрепит прививаемые навыки. 

 

 

 

Чтобы сформировать навыки соблюдения правил личной гигиены у ребенка 

с ограниченными возможностями здоровья, родители должны 

запастись колоссальным терпением.  

 

   Главным условием для формирования культурно–гигиенических навыков 

является систематичность необходимых операций.  

    

              

              Навык повторяющийся изо дня в день  

становится потребностью, а потребность – привычкой. 
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  Современное общество предъявляет все более высокие требования 

к человеку. Однако в последнее время обозначилась тенденция к 

увеличению количества детей, имеющих сложности 

биологического и социального характера. Это учащиеся с особыми 

образовательными нуждами. Поэтому воспитание, обучение и 

развитие умственно- отсталых детей является в настоящее время 

важнейшей социально- педагогической проблемой. 

    Вне зависимости от уровня развития ребенка, одним из наиболее 

важных его компонентов является воображение. С точки зрения 

практической психологии и педагогики в современной практике 

наиболее актуален вопрос о формировании воображения и 

творческих способностей именно для детей начальной школы, как 

первой ступени среднего образования.  

      Творчество – это процесс, присущий деятельности человека.     

В той или иной степени, творчество доступно каждому. Ребёнок, 

строящий свой первый дом из песка, и архитектор, создающий 

проект ультрасовременного здания, могут быть названы творцами. 

       Творчество означает созидание нового, под которым могут 

подразумеваться как преобразования в сознании и поведении 

субъекта, так и порождаемые им, но и отчуждаемые от него 

продукты. 

Процесс творчества связан с особым видом мыслительной 

деятельности. 



  Творческое мышление – один из видов мышления, характерный 

созданием субъективно нового продукта и новообразованиями в 

ходе самой познавательной деятельности по его созданию. 

  Воображение – особая форма человеческой психики, стоящая 

отдельно от остальных психических процессов, и вместе с тем 

занимающая промежуточное положение между восприятием, 

мышлением и памятью. 

 

     Творчество развивает воображение, мелкую моторику пальцев, 

художественные способности и эстетический вкус. 

 

     На уроках изобразительного искусства и «Ручного труда» дети 

приобретают такие качества, как усидчивость, целеустремлённость, 

развивают собственный творческий потенциал, формируется 

культура труда. 

 

       Рисунки данной категории детей отличают схематичность 

изображения, повторяемость элементов и скученность их на 

плоскости листа, частое отсутствие существенных признаков, 

«зацикливание» в использовании цвета (чаще всего при 

возможности выбора из большого количества цветов они выбирают 

один, реже два цвета). 

  Техника рисования также весьма примитивна. Дети не умеют или 

не могут длительное время правильно удерживать инструмент 

(карандаш, кисть) в ведущей руке, производить точные, 

согласованные движения, контролировать и регулировать их силу, 

скорость, ритм. При создании декоративных композиций 



затрудняются в воспроизведении последовательности элементов 

узора, отражении пространственно-временной организации 

орнамента (ритма и чередования элементов), однако при активной 

помощи со стороны взрослых они способны повторить любой 

мотив. 

Вся творческая деятельность ребёнка является важным элементом 

его развития. Для ребёнка чаще важен не результат, а сам процесс 

творчества. Именно поэтому развитие потенциальных творческих 

способностей очень важно при воспитании и обучении детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе и с 

интеллектуальной недостаточностью. Дети не задумываются о 

конечном результате, они получают удовольствие от самого 

процесса, вот почему этот процесс для него так важен и оказывает 

позитивное воздействие на развитие ребёнка. 

 

Человек и природа неотделимы друг от друга и тесно 

взаимосвязаны. На данный момент остро стоит вопрос 

необходимости позаботиться об укреплении связи ребенка с 

природой и культурой, трудом и искусством. 

 

 

Природа – источник  здоровья, радость и красоты для человека! 

Человек 

Человек – он ведь тоже природа. 

Он ведь тоже закат и восход. 

И четыре в нем времени года, 



И особый в нем музыки ход. 

  

И особое таинство света, 

То с жестоким, то с добрым огнем. 

Человек – он зима. Или лето. 

Или осень с грозой и дождем. 

 

И какая в нем брезжит погода? 

Сколько в нем одиночеств? И встреч? 

Человек – он ведь тоже природа… 

Так давайте природу беречь! 

 

    Природа оставляет глубокий след в душе ребёнка, воздействуя на 

его чувства своей яркостью, многообразием, динамичностью 

Занятия по конструированию из природных материалов вводит 

учащихся в удивительный мир живой природы, как бы со стороны 

помогает проникнуть в ее внутренний, зачастую скрытый от 

современного человека мир. 

    Занимаясь конструированием из природных материалов, ребенок 

вовлекается в наблюдение за природными явлениями, ближе 

знакомится с растительным миром, учится бережно относиться к 

окружающей среде. 

    Любая работа с природным материалом: поделки из шишек, 

орехов, аппликации из сухих листьев и веточек – не только 

увлекательна, но и познавательна. Т. е. природа дает возможность 

ребенку развивать собственные творческие способности, 

приобщаться к эстетическому восприятию. 



      Воспитание любви к Родине начинается с воспитания любви к 

природе. Чтобы ребёнок научился понимать природу, чувствовать её 

красоту, читать её язык, беречь её богатства, нужно прививать ему 

эти чувства с раннего детства.  

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ        РАБОТЫ 

«ПРИРОДНАЯ МАСТЕРСКАЯ» 
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