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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей 

программе воспитания.  

 

Программа предмета «Основы безопасной и защиты Родины» составлена в соответствии с 

требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

приказ №1599 от 19.12.14 (далее ФГОС). 

 Федеральная адаптированная основная образовательная программа школы (далее 
ФАООП). 

 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

 ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 
формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

 прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на 

следующем уровне образования; 

 возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 
необходимых для последующей жизни; 

 выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 
потребностям современности; 

 реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 
взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и 

навыков. 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 

изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 

процесса на уровне среднего общегообразования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»;  
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модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

 

 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР 

программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 

изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при 

необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: 

 помещения и бытовые условия; 

 улица и общественные места; 

 природные условия; 

 коммуникационные связи и каналы; 

 физическое и психическое здоровье; 

 социальное взаимодействие и другие. 
 

Программой ОБЗР предусматривается использование цифровой образовательной 

среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные 

образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и практические 

действия обучающихся. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного 

процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 

400, Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная 

Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные 

цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом 

Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа 

Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642.  

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 

является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Целью изучения ОБЗР является формирование у обучающихся готовности к 

выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на 
основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, 

механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и 

приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 
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 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 

общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

 

Программа ориентирована на достижение требований к личностным результатам 

освоения ФАООП: 

•формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий, овладение 

начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

•формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с 

умственной отсталостью действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и 

экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного 

развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, 

составляет 68 часов (34 часа – 8 класс, 34 часа – 9 класс), по 1 часу в неделю за счет 

обязательной части учебного плана 

основного общего образования. 

 

 
 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

     

     При обучении ОБЗР используются следующие принципы: принцип коррекционной 

направленности, воспитывающий и развивающий принципы, принцип доступности 

обучения, принцип систематичности и последовательности, принцип наглядности в 

обучении, принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся. 

       Каждый из разделов, основываясь на академической и жизненной компетенции, 

полученных на предыдущих этапах обучения, расширяет объем теоретических сведений и 

практических навыков. 

       В процессе обучения у учащихся формируется представление об основах безопасной 

жизнедеятельности, правилах поведения в различных ситуациях, формирования у них 

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины.  

 Развитие социально-экономических и патриотических отношений в современной 

России требует нового качества образования. Это готовность выпускников школ к 

успешной интеграции в общество, способность реализоваться в жизни. Данная проблема 

актуальна для коррекционной школы, а особенно остро она стоит перед учителем основ 

безопасной и защиты Родины, который на своих уроках решает задачу всестороннего 

развития молодого поколения и готовит обучающихся к понимание каждым учащимся 

важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной 

ценности. 

При работе с обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья 

применяются особые коррекционно - развивающие педагогические технологии, 

позволяющие добиваться положительной динамики в обучении  и воспитании. Грамотное 

сочетание традиционных и инновационных технологий обеспечивает развитие у 
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обучающихся познавательной активности, творческих способностей, школьной 

мотивации в учебно-воспитательном процессе.  

На уроках «Основы безопасной и защиты Родины» используются следующие методы 

урока: словесные (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой), наглядные 

(наблюдение, демонстрация, просмотр),  практические (карточки, тесты). 

Основными формами обучения являются сюжетно-ролевые игры, беседы; широко 

используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, 

презентаций. 

 

 

3.ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Предмет «Основы безопасной и защиты Родины» входит в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. Всего на изучение предмета 

«Основы безопасной и защиты Родины» выделяется в 8 классе 34 часа (1 час в неделю, 

34 учебные недели).  

« Основы 

безопасной 

жизнедеятельнос

ти» 

Часов 

в 

неделю 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 
Год 

8а 1 8 8 10 8 34 

8б 1 8 7 10 9 34 

8в 1 8 8 11 7 34 

 

Предмет «Основы безопасной и защиты Родины» входит в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. Всего на изучение предмета 

«Основы безопасной и защиты Родины» выделяется в 9 классе 34 часа (1 час в неделю, 

34 учебные недели).  

« Основы 
безопасной 

жизнедеятельнос

ти» 

Часов 

в 

неделю 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 
Год 

9а 1 8 8 11 7 34 

9б 1 8 8 11 7 34 

9в 1 8 7 10 9 34 

 

 

 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА. 

 

Базовые учебные действия, формируемые в процессе освоения  программы: 

 

1.Личностные учебные действия 

1.1.  Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

1.2.  Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

1.3.  Стремление к  пониманию культурно-исторического наследия родного   края и 

страны. 



6 
 

1.4.  Осознание себя как гражданина России, имеющего определенные права и 

обязанности.  

1.5. Формирование представлений о мире профессий,  их востребованности 

на рынке труда; 

1.6. Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

1.7. Стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств. 

1.8. Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей. 

1.9. Понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе.  

1.10.Чувство гордости за собственные успехи и достижениями, успехи товарищей и школы 

в целом. 

1.11. Активное включение в общеполезную  трудовую и  социальную деятельность.  

1.12. Адекватный эмоциональный отклик на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.  

1.13.Уважительное и бережное отношение к людям разных профессий и результатам их 

деятельности. 

1.14. Выражение желания трудиться, оценивать результаты своей деятельности для 

удовлетворения жизненных компетенций (потребностей). 

 

2. Коммуникативные учебные действия (умения) 

2.1. Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.) 

2.2. Слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его.  

2.3. Использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач.  

2.4.  Использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

     2.5. Признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою. 

2.6. Участвовать в коллективном обсуждении проблем. 

2.7. Излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

2.8.   Дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, 

ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом 

специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый - незнакомый и т.п.)  

      2.9. Выявлять проблемы межличностного взаимодействия и осуществлять поиск 

возможных и доступных способов разрешения конфликта.  

2.10.Устанавливать рабочие отношения в группе для выполнения практической работы 

или проекта. 

 2.11.Уметь обращаться и принимать помощь. 

 2.12. Уметь слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

2.13.Уметь договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

 

3. Регулятивные учебные действия (умения) 

3.1. Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.). 

3.2. Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе. 
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3.3. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников. 

3.4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев,  

3.5. Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических 

и учебных задач.  

3.6. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 

3.7. Проявлять готовность к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности. 

3.8. Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии 

с ней свою деятельность. 

3.9. Использовать готовые алгоритмы деятельности; устанавливать простейшие 

взаимосвязи и взаимозависимости.  

3.10. Соблюдать правила безопасности и культуры труда в учебно-трудовой 

деятельности в соответствии с культурой производства. 

 

4. Познавательные учебные действия (умения) 

4.1. Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию.  

4.2. Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями.  

4.3. Использовать в жизнедеятельности межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

4.4. Применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения 

познавательных и практических задач.  

4.5. Овладевать методами чтения технической, и инструктивной информации. 

4.6. Подбирать материалы,  инструменты и  приспособления с учётом характера объекта 

труда. 

4.7. Уметь работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях) под 

руководством педагога. 

4.8. Овладевать методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач; проектирование последовательности операций и составление карты 

работ 

 

Освоение учебного предмета «Основы безопасной и защиты Родины» в   соответствии 

ФАООП направлено также на достижение личностных результатов, включенных в 

Программу воспитания модуль «Школьный урок». 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
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безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности 

личности, общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

 сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого 

развития для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и 

принципах, формирующих основы российского общества, безопасности страны, 

закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения 

национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

 освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и биолого- социального характера, возникновении 

военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее 

истории; знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об 

индивидуальных и коллективных мерах защиты и сформированность представлений о 

порядке их применения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение 

знаниями об истории возникновения и развития военной организации государства, 

функции и задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание 

особенностей добровольной и обязательной подготовки к военной службе; 

 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия; 

 овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 

службы; 

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание 

универсальных правил безопасного поведения, готовность применять их на практике, 

используя освоенные знания и умения, освоение основ проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков; 

 знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 

поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять 

их в поведении; 

 сформированность представлений о порядке действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; 

умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных 

условий и возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность 
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социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного поведения в 

социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном 

поведении, умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 

противодействовать; 

 сформированность представлений об информационных и компьютерных 

угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в 

информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

 освоение знаний об основах общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об 

опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 

деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного 

поведения при угрозе или в случае террористического акта; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 понимание роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

 

 

   Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

ФАООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.  

 

Минимальный уровень для 8 класса: 

 понимать значение Конституции РФ. 

 иметь представления о разных природных явлениях, которые оказывают влияние на 
безопасность жизнедеятельности человека. 

 понимать  опасности  чрезвычайных ситуаций.  

 иметь представления о правилах оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС.  

 называть основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного 
характера.  

 выполнять правила безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального происхождения.  

 раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба». 

 понимать задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 назвать основные источники опасности в быту.  
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 знать основные правила дорожного движения для пешеходов. 

 характеризовать терроризм как преступление. 

 проявлять отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности.  

 вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни.  

 иметь представления об общих правилах оказания первой медицинской помощи. 

 знать номера экстренных служб. 

 

 

Достаточный уровень для 8 класса: 

 понимать значение Конституции РФ. 

 объяснять значение Стратегии национальной безопасности. 

 различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека. 

 характеризовать и анализировать основные природные явления. 

 объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций.  

 моделировать выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях 
геологического происхождения.  

 характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС 
природного характера.  

 характеризовать чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.  

 объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного 
характера. 

  анализировать причины возникновения ураганов, бурь.  

 объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.  

 анализировать причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуаций 
биолого-социального происхождения. 

 объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного 
характера.  

 характеризовать меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу. 

 характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. 

 раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба». 

 характеризовать терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее 
одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России.  

 понимать функций и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их. 

 классифицировать основные источники опасности в быту. 

 вырабатывать навыки безопасных действий при бытовых угрозах.  

 знать правила дорожного движения для пешехода, пассажира и водителя велосипеда. 

 объяснять правила и вырабатывать навыки оказания первой помощи при различных 
травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

 знать номера экстренных служб и правила вызова. 

 вырабатывать отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности.  

 

Минимальный уровень для 9 класса: 

 иметь представления о разных природных явлениях, которые оказывают влияние на 
безопасность жизнедеятельности человека. 

 понимать  опасности  чрезвычайных ситуаций.  

 характеризовать с помощью наглядных пособий чрезвычайные ситуации геологического, 

метеорологического и гидрологического происхождения.  

 иметь представления о правилах оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС .  
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 называть основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного 

характера.  

 выполнять правила безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального происхождения.  

 характеризовать терроризм как преступление. 

 проявлять отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности.  

 характеризовать общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе 
здоровья.  

  вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни.  

 знать основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

 иметь представления об общих правилах оказания первой медицинской помощи. 

 знать правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

 знать правила информационной безопасности. 

 

 

Достаточный уровень для 9 класса: 

 различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека. 

 характеризовать и анализировать основные природные явления. 

 объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций.  

 характеризовать чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Объяснять 

причины возникновения.  

 моделировать выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях 
геологического происхождения.  

 характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС 
природного характера.  

 характеризовать чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.  

 объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного 
характера. 

  анализировать причины возникновения ураганов, бурь.  

 объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.  

 составлять план личной безопасности при возникновении цунами с учетом характеристик 

этого явления.  

 моделировать в паре на местности выполнение правил безопасного поведения при 
природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального происхождения.  

 анализировать причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуаций 
биолого-социального происхождения. 

 объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного 

характера.  

 сравнивать и анализировать способы тушения лесных пожаров.  

 характеризовать меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу. 

 характеризовать терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее 

одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России.  

 вырабатывать отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности.  

 характеризовать общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе 
здоровья.  

 анализировать состояние своего здоровья.  

 описывать особенности физического, психического и социального развития человека.  

 вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни.  

 характеризовать общие правила оказания первой медицинской помощи.  
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 знать правила транспортировки пострадавшего. 

 знать опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг. 

 объяснять правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми и безопасного 
поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий при его опасных 

проявлениях.  

 знать навыки соблюдения правил информационной безопасности. 

 знать правила цифрового поведения, необходимых для снижения рисков и угроз при 
использовании Интернета. 

 

 

   Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся 
     Система оценки достижения планируемых результатов освоения ФАООП должна 

ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 

базовых учебных действий. 

Критерии оценки при опросе:  

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: обнаруживает понимание материала, 

может с помощью учителя сформулировать, обосновать самостоятельно ответ, привести 

необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя; 

допускает аграмматизмы в речи. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся частично понимает тему, излагает материал 

недостаточно полно и последовательно, допускает ряд ошибок в речи, не способен 

самостоятельно применять знания, нуждается в постоянной помощи учителя. 

Оценка «2» может выставляться в устной форме, как метод воспитательного 

воздействия на ребенка. Оценка «2» не ставиться в журнал. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится путем оценивания работы на уроке, 

выполнения домашнего задания и тестового задания в конце учебного года. Все задания 

разрабатываются учителем и учитывают индивидуальные особенности познавательной 

деятельности восприимчивости к усвоению знаний в учебном процессе. При затруднениях 

ученика в чтении  и понимании смысла прочитанного текста в карте, учитель сам читает 

задания, а ученик выбирает правильный ответ и называет его.  

       Оценка за предмет выставляется в зависимости от числа правильных ответов, 

предложенных педагогом в тестовой карте, в процентном соотношении: 

"отлично", если выполнено от 90% до 100% заданий; 

"хорошо", если выполнено от 60% до 90% заданий; 

"удовлетворительно", если выполнено от 40% до 60% заданий. 

 В силу особенностей психофизического развития и имеющихся нарушений лишь 

отдельные обучающиеся способны усвоить программный материал качественно, в полном 

объёме. Остальные обучающиеся могут знакомиться с программой в целом, а успешно 

усваивать только часть знаний и умений. Поэтому нормы оценок обучающихся носят 

условный характер. В этом вопросе требуется разумный компромисс между понятиями 

«оценка знаний» и «возможности ребёнка». При проверке работ следует учитывать не  

только уровень знаний, умений и владений обучающегося, но и академические и 

жизненные компетенции, достижения обучающегося в зоне ближайшего развития. 

В целях обеспечения усвоения программного материала и овладения необходимыми 

умениями каждым учеником организован систематический контроль уровня обученности. 

Он включает в себя контроль за усвоением знаний и контроль сформированности умений 

и навыков. Формы контроля отражены в тематическом планировании.  



13 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

8 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

1 

Модуль "Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства" 

 

4 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль "Военная подготовка. 

Основы военных знаний" 

9 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 

3 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 

2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту" 
6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасность на 

транспорте" 

7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Безопасность в 

общественных местах" 

6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
 

 

9 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

1 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 

9 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 
Модуль "Основы медицинских 

знаний. Оказание первой помощи" 

7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль "Безопасность в социуме" 
6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 

5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 

7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

       34 
 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

8 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 
Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 

1.1 Роль безопасности в 

жизни человека, 

общества, 

государства 

1 Фундаментальные ценности и принципы, 

формирующие основы российского 

общества, безопасности страны, 

закрепленные в Конституции РФ. 

Стратегия национальной безопасности. 

Национальные интересы и угрозы 

национальной безопасности. 

 

Объясняют значение Конституции РФ. 

Объясняют значение Стратегии национальной 

безопасности. 

Раскрывают понятия «национальные интересы» и 

«угрозы национальной безопасности. 

Приводят примеры. 

1.2 1. Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

биолого-социального 

характера.  

2. Мероприятия по 

оповещению и 

защите населения при 

ЧС и возникновении 

угроз военного 

характера. 

2 Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и биолого-социального 

характера. 

Информирование и оповещение населения 

о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН. 

История развития гражданской обороны 

России. 

Сигнал «Внимание всем!», порядок 

действий населения при его получении, в 

том числе при авариях с выбросом 

химических и радиоактивных веществ. 

Средства индивидуальной и коллективной 

защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом. 

Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, порядок 

Раскрывают классификацию чрезвычайных 

ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения. Приводят примеры. 

Изучают способы информирования и оповещения 

населения о чрезвычайных ситуациях. 

Характеризуют роль гражданской обороны при ЧС 

и угрозах военного характера. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

получении сигнала «Внимание всем!». 

Изучают средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения. 

Объясняют порядок действий населения при 

объявлении эвакуации. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 
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действий населения при объявлении 

эвакуации 

 

1.3 Защита Отечества как 

долг и обязанность 

гражданина 

1 Современная армия. Воинская обязанность 

и военная служба. Добровольная и 

обязательная подготовка к службе в армии 

Характеризуют современное состояние 

Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Раскрывают понятия «воинская обязанность», 

«военная служба». 

 Итого по модулю 4 

 

  

Модуль № 2. «Военная подготовка. Основы военных знаний» 

2.1 Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации – защита 

нашего Отечества 

1 История возникновения и развития 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Этапы становления современных 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные направления подготовки к 

военной службе 

Формируют представление истории зарождения и 

развития Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

Рассказывают о значимости каждого направления 

подготовки к военной службе в решении 

комплексных задач. 

2.2 Состав и назначение 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1 Особенности видов и родов войск 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинские символы современных 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Рассказывают о составе и предназначении видов и 

родов Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Формируют понимание функций и задач 

Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе. 

Рассказывают о значимости военной присяги для 

формирования образа Российского 

военнослужащего, как защитника Отечества 

2.3 Основные образцы 

вооружения 

и военной техники 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации (основы 

технической 

подготовки и связи) 

1 Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики основных образцов 

вооружения и военной техники видов и 

родов войск Вооруженных Сил 

Российской Федерации (мотострелковых и 

танковых войск, ракетных войск и 

артиллерии, противовоздушной обороны) 

Формируют представления об основных образцах 

вооружения и военной техники. 

Классифицируют виды вооружения и военной 

техники. 

 

2.4 Организационно- 1 Организационно-штатная структура Формируют представление об организационной 
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штатная структура 

мотострелкового 

отделения (взвода) 

(тактическая 

подготовка) 

и боевые возможности отделения. Задачи 

отделения в различных видах боя. 

Состав, назначение, характеристики, 

порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты 

и экипировки военнослужащего 

структуре отделения и задачах личного состава 

в бою. 

Классифицируют современные виды средств 

экипировки военнослужащего и элементов 

бронезащиты.  

 

2.5 Виды, назначение 

и тактико-

технические 

характеристики 

стрелкового оружия 

и ручных гранат 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации (огневая 

подготовка) 

1 Вооружение мотострелкового отделения. 

Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов 

стрелкового оружия  

(АК-74, РПК, РПГ-7В, СВД) 

Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов ручных 

гранат (РГД-5, Ф-1, РГО, РГН) 

Актуализируют информацию о вооружении 

отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия. 

Классифицируют виды стрелкового оружия и 

ручных гранат. 

Рассказывают о перспективах развития 

стрелкового оружия 

2.6 Общевоинские 

уставы – закон жизни 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1 История создания уставов. 

Этапы становления современных 

общевоинских уставов. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации, их состав и 

основные понятия, определяющие их 

деятельность в повседневной 

жизнедеятельности войск.  

Актуализируют информацию об истории создания 

уставов, а также этапов становления современных 

общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Классифицируют состав современных 

общевоинских уставов, а также направления их 

деятельности для повседневной жизнедеятельности 

войск. 

 

2.7 Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними 

(общевоинские 

уставы) 

1 Сущность единоначалия. Командиры 

(начальники) и подчинённые. Старшие и 

младшие. 

Приказ (приказание), порядок его отдачи и 

выполнения.  

Воинские звания и военная форма одежды 

Рассказывают о принципах единоначалия, 

принятых в Вооруженных Силах Российской 

Федерации.  

Формируют представление о порядке 

подчиненности и взаимоотношениях 

Актуализируют информацию о порядке отдачи 

приказа (приказания) и их выполнения.  

Классифицируют воинские звания и образцы 
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военной формы одежды 

2.8 Воинская 

дисциплина, ее 

сущность и значение 

1 Воинская дисциплина, её сущность и 

значение. Обязанности военнослужащих 

по соблюдению требований воинской 

дисциплины.  

Чем достигается твёрдая воинская 

дисциплина 

Актуализируют знания о воинской дисциплине. 

Формируют понимание сущности воинской 

дисциплины и ее значение. 

Рассказывают о принципах достижения твердой 

воинской дисциплины. 

 

2.9 Строевые приёмы и 

движение без оружия 

(строевая подготовка) 

1 Положения Строевого устава. 

Обязанности военнослужащих перед 

построением и в строю. Строевые приёмы 

и движение без оружия. Строевая стойка. 

Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», 

Повороты на месте. 

Объясняют основные положения Строевого устава. 

Перечисляют строевые приёмы на месте. 

Выполняют строевые приёмы. 

Итого по модулю 9   

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

3.1 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Безопасность жизнедеятельности: 

ключевые понятия и значение для 

человека. 

Смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности». 

Источники и факторы опасности, их 

классификация. 

Общие принципы безопасного поведения 

Характеризуют значение безопасности 

жизнедеятельности для человека. 

Раскрывают смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности». Характеризуют источники 

опасности. 

Раскрывать общие принципы безопасного 

поведения.  

3.2 Правила поведения в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

1 Понятия опасной и чрезвычайной 

ситуации, сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуаций. 

Механизм перерастания повседневной 

ситуации в чрезвычайную ситуацию. 

Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

Объясняют сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуаций. 

Приводят примеры различных угроз безопасности 

и характеризуют их. 

Раскрывают и обосновывают правила поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 
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Итого по модулю 2 

 

  

Модуль № 4. «Безопасность в быту» 

4.1 Основные опасности 

в быту. 

Предупреждение 

бытовых отравлений 

1 Основные источники опасности в быту и 

их классификация. 

Защита прав потребителя, сроки годности 

и состав продуктов питания. 

Бытовые отравления и причины их 

возникновения.  

Правила использования средств бытовой 

химии. 

Признаки отравления, приёмы и правила 

оказания первой помощи 

Классифицируют основные источники опасности в 

быту.  

Объясняют права потребителя, вырабатывают 

навыки безопасного выбора продуктов питания.  

Характеризуют бытовые отравления и причины их 

возникновения.  

Изучают правила безопасного поведения при 

использовании средств бытовой химии. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

сборе ртути в домашних условиях. 

Раскрывают признаки отравления, вырабатывают 

навыки профилактики пищевых отравлений. 

Объясняют правила и приёмы оказания первой 

помощи при отравлениях (поступлении токсичного 

вещества через рот), вырабатывают навыки 

безопасных действий при отравлениях, 

промывании желудка.  

4.2 Предупреждение 

бытовых травм 

1 Бытовые травмы и правила их 

предупреждения. 

Приёмы и правила оказания первой 

помощи. 

Правила комплектования и хранения 

домашней аптечки 

Характеризуют бытовые травмы и объясняют 

правила их предупреждения. Объясняют правила 

безопасного обращения с инструментами. 

Объясняют меры предосторожности от укусов 

различных животных. 

Объясняют правила и вырабатывают навыки 

оказания первой помощи при ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, травмах головы, укусах 

животных, кровотечениях. 

Объясняют правила комплектования и хранения 

домашней аптечки. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 
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4.3 Безопасная 

эксплуатация 

бытовых приборов и 

мест общего 

пользования 

1 Правила обращения с газовыми и 

электрическими приборами. 

Правила поведения в подъезде и лифте, а 

также при входе и выходе из них. 

Приёмы и правила оказания первой 

помощи при отравлении газом, 

электротравме 

Объясняют правила безопасного поведения и 

вырабатывают навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими 

приборами, при опасных ситуациях в подъезде и 

лифте. Объясняют правила и вырабатывают 

навыки приёмов оказания первой помощи при 

отравлении газом (поступлении токсичного 

вещества через дыхательные пути) и 

электротравме. Моделируют реальные ситуации и 

решают ситуационные задачи 

4.4 Пожарная 

безопасность в быту 

1 Пожар и факторы его развития. Условия и 

причины возникновения пожаров, их 

возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи. 

Первичные средства пожаротушения. 

Правила вызова экстренных служб и 

порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения. 

 

Характеризуют пожар, его факторы и стадии 

развития. 

Объясняют условия и причины возникновения 

пожаров, характеризуют их возможные 

последствия. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте. 

Вырабатывают навыки правильного использования 

первичных средств пожаротушения, оказания 

первой помощи.  

Объясняют правила и вырабатывают навыки 

вызова экстренных служб и объясняют порядок 

взаимодействия с ними. 

Раскрывают ответственность за ложные 

сообщения. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

4.5 Предупреждение 

ситуаций 

криминального 

характера 

1 Ситуации криминального характера, 

правила поведения с малознакомыми 

людьми. 

Меры по предотвращению проникновения 

злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в 

Характеризуют меры по предотвращению 

проникновения злоумышленников в дом. 

Характеризуют ситуации криминогенного 

характера. 

Объясняют правила поведения с малознакомыми 

людьми. 
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дом посторонних Объясняют правила поведения и вырабатывают 

навыки безопасных действий при попытке 

проникновения в дом посторонних. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

4.6 Безопасные действия 

при авариях на 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения 

1 Классификация аварийных ситуаций в 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Правила подготовки к возможным авариям 

на коммунальных системах. 

Порядок действий при авариях на 

коммунальных системах 

Классифицируют аварийные ситуации в 

коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Объясняют правила подготовки к возможным 

авариям в коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

авариях в коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Итого по модулю 

 

6   

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте» 

5.1 Правила дорожного 

движения 

1 Правила дорожного движения и их 

значение. 

Условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения 

Характеризуют правила дорожного движения и 

объясняют их значение. 

Перечисляют и характеризуют участников 

дорожного движения и элементы дороги. 

Характеризуют условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

5.2 Безопасность 

пешехода 

1 Правила дорожного движения и дорожные 

знаки для пешеходов. 

«Дорожные ловушки» и правила их 

предупреждения. 

Световозвращающие элементы и правила 

их применения 

Характеризуют правила дорожного движения для 

пешеходов. 

Классифицируют и характеризуют дорожные знаки 

для пешеходов. 

Характеризуют дорожные ловушки и объясняют 

правила их предупреждения. Вырабатывают 

навыки безопасного перехода дороги. 

Объясняют правила применения свето-

возвращающих элементов. 
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Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

5.3 Безопасность 

пассажира 

1 Правила дорожного движения для 

пассажиров. 

Обязанности пассажиров маршрутных 

транспортных средств. 

Ремень безопасности и правила его 

применения. 

Порядок действий пассажиров в 

маршрутных транспортных средствах при 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Правила поведения пассажира мотоцикла 

Характеризуют правила дорожного движения для 

пассажиров. 

Объясняют обязанности пассажиров маршрутных 

транспортных средств. Объясняют правила 

применения ремня безопасности и детских 

удерживающих устройств. 

Вырабатывают навыки безопасных действий 

пассажиров при опасных и чрезвычайных 

ситуациях в маршрутных транспортных средствах. 

Объясняют правила поведения пассажира 

мотоцикла. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

5.4 Безопасность 

водителя 

1 Правила дорожного движения для 

водителя велосипеда, мопеда и лиц, 

использующих средства индивидуальной 

мобильности. 

Дорожные знаки для водителя велосипеда, 

сигналы велосипедиста. 

Правила подготовки велосипеда к 

пользованию. 

Характеризуют правила дорожного движения для 

водителя велосипеда, мопеда и лиц, использующих 

средства индивидуальной мобильности. 

Характеризуют дорожные знаки для водителя 

велосипеда, сигналы велосипедиста. 

Объясняют правила подготовки и вырабатывают 

навыки безопасного использования велосипеда. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

5.5 Безопасные действия 

при дорожно-

транспортных 

происшествиях 

1 Дорожно-транспортные происшествия и 

причины их возникновения. 

Основные факторы риска возникновения 

дорожно-транспортных происшествий. 

Порядок действий очевидца дорожно- 

транспортного происшествия. 

Порядок действий при пожаре на 

транспорте 

Классифицируют дорожно-транспортные 

происшествия и характеризуют причины их 

возникновения. 

Вырабатывают навыки безопасных действий 

очевидца дорожно-транспортного происшествия. 

Объясняют порядок действий при пожаре на 

транспорте. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 
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5.6 Безопасность 

пассажиров на 

различных видах 

транспорта 

1 Особенности различных видов транспорта 

(внеуличного, железнодорожного, 

водного, воздушного). Обязанности и 

порядок действий пассажиров при 

опасных и чрезвычайных ситуациях на 

отдельных видах транспорта, в том числе 

вызванных террористическим актом 

Характеризуют особенности и опасности на 

различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного). 

Раскрывают обязанности пассажиров отдельных 

видов транспорта. 

Вырабатывают навыки безопасного поведения 

пассажиров при опасных и чрезвычайных 

ситуациях на отдельных видах транспорта. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

5.7 Первая помощь при 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте 

1 Приёмы и правила оказания первой 

помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на 

транспорте 

Объясняют правила и вырабатывают навыки 

оказания первой помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

Характеризуют способы извлечения пострадавшего 

из транспорта. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

Итого по модулю 7 

 

  

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах» 

6.1 Основные опасности 

в общественных 

местах 

1 Общественные места и их характеристики, 

потенциальные источники опасности в 

общественных местах 

Правила вызова экстренных служб и 

порядок взаимодействия с ними. 

Классифицируют общественные места. 

Характеризуют потенциальные источники 

опасности в общественных местах. 

Объясняют правила вызова экстренных служб и 

порядок взаимодействия с ними 

6.2 Правила безопасного 

поведения при 

посещении массовых 

мероприятий 

1 Массовые мероприятия и правила 

подготовки к ним. 

Порядок действий при беспорядках в 

местах массового пребывания людей. 

Порядок действий при попадании в толпу 

и давку 

Характеризуют массовые мероприятия и 

объясняют правила подготовки к ним.  

Вырабатывают навыки безопасного поведения при 

беспорядках в местах массового пребывания 

людей. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

попадании в толпу и давку. Моделируют реальные 
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ситуации и решают ситуационные задачи 

6.3 1. Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах.  

2. Порядок действий 

при эвакуации из 

общественных мест и 

зданий 

2 Порядок действий при обнаружении 

угрозы возникновения пожара. 

Порядок действий при эвакуации из 

общественных мест и зданий 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

обнаружении угрозы возникновения пожара. 

Объясняют правила и вырабатывают навыки 

безопасных действий при эвакуации из 

общественных мест и зданий. Вырабатывают 

навыки безопасных действий при обрушениях 

зданий и сооружений. Моделируют реальные 

ситуации и решают ситуационные задачи 

6.4 1. Безопасные 

действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера. 

2. Порядок действий 

при взаимодействии с 

правоохранительным

и органами. 

2 Опасности криминогенного и 

антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий 

при их возникновении. 

Порядок действий при обнаружении 

бесхозных (потенциально опасных) вещей 

и предметов, а также в условиях 

совершения террористического акта, в том 

числе при захвате и освобождении 

заложников. 

Порядок действий при взаимодействии с 

правоохранительными органами 

Характеризуют опасности криминогенного и 

антиобщественного характера  в общественных 

местах. 

Вырабатывают навыки безопасных действий в 

ситуациях криминогенного и антиобщественного 

характера, при обнаружении бесхозных 

(потенциально опасных) вещей и предметов, а 

также в условиях совершения террористического 

акта, в том числе при захвате и освобождении 

заложников. 

Вырабатывают навыки действий при 

взаимодействии с правоохранительными органами. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

Итого по модулю 6 

 

 

  

Итого по программе 8 

класса 

34   
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9 КЛАСС 

 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде» 

7.1 Правила 

безопасного 

поведения в 

природной среде 

1 Природные чрезвычайные ситуации и их 

классификация. 

 

Опасности в природной среде: дикие 

животные, змеи, насекомые, 

паукообразные, ядовитые грибы и 

растения. Правила безопасного поведения 

при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми, паукообразными, ядовитыми 

грибами и растениями 

Классифицируют и характеризуют природные 

чрезвычайные ситуации. 

 Характеризуют самых распространенных опасных 

животных, змей, насекомых, паукообразных, 

ядовитые грибы и растения. Раскрывают правила 

поведения для снижения риска встречи с дикими 

животными. Вырабатывают навыки безопасных 

действий при встрече с дикими животными, укусах 

змей, паукообразных и насекомых. Раскрывают 

правила поведения для снижения риска отравления 

ядовитыми грибами и растениями. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

7.2 Безопасные 

действия при 

автономном 

существовании в 

природной среде 

1 Автономные условия, их особенности и 

опасности, правила подготовки к 

автономному пребыванию в природной 

среде. Порядок действий при автономном 

пребывании в природной среде. 

Правила ориентирования на местности, 

способы подачи сигналов бедствия 

Характеризуют автономные условия, раскрывают 

их опасности и порядок подготовки к ним. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

автономном пребывании в природной среде: 

ориентирование на местности, обеспечение 

ночлега и питания, разведение костра, подача 

сигналов бедствия. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

7.3 Пожарная 

безопасность в 

природной среде 

1 Природные пожары, их виды и опасности, 

факторы и причины их возникновения. 

Порядок действий при нахождении в зоне 

природного пожара 

Классифицируют и характеризуют природные 

пожары и их опасности. 

Характеризуют факторы и причины возникновения 

пожаров. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

нахождении в зоне природного пожара. 
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Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

7.4 Безопасное 

поведение в горах 

1 Правила безопасного поведения в горах. 

Снежные лавины, их характеристики и 

опасности, порядок действий, 

необходимых для снижения риска 

попадания в лавину.  

Камнепады, их характеристики и 

опасности, порядок действий, 

необходимых для снижения риска 

попадания под камнепад. 

Сели, их характеристики и опасности, 

порядок действий при попадании в зону 

селя. 

Оползни, их характеристики и опасности, 

порядок действий при начале оползня 

Раскрывают правила безопасного поведения в 

горах. 

Характеризуют снежные лавины, камнепады, сели, 

оползни, их внешние признаки и опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных действий, 

необходимых для снижения риска попадания в 

лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, 

при начале оползня. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

7.5 Безопасное 

поведение на 

водоёмах 

1 Общие правила безопасного поведения на 

водоёмах. Оборудованные и 

необорудованные пляжи. Порядок 

действий при обнаружении тонущего 

человека. 

Правила поведения при нахождении на 

плавсредствах. 

Правила поведения при нахождении на 

льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье 

Объясняют общие правила безопасного поведения 

на водоёмах. 

Характеризуют разницу оборудованного и 

необорудованного пляжа. Вырабатывают навыки 

безопасных действий при обнаружении тонущего 

человека летом и человека в полынье. Раскрывают 

правила поведения при нахождении на 

плавсредствах и на льду. Моделируют реальные 

ситуации и решают ситуационные задачи 

7.6 Безопасные 

действия при 

наводнении, цунами 

1 Наводнения, их характеристики и 

опасности, порядок действий при 

наводнении. 

Цунами, их характеристики и опасности, 

порядок действий при нахождении в зоне 

цунами 

Характеризуют наводнения, их внешние признаки 

и опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

наводнении. 

Характеризуют цунами, их внешние признаки и 

опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 
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нахождении в зоне цунами. Моделируют реальные 

ситуации и решают ситуационные задачи 

7.7 Безопасные 

действия при 

урагане, смерче, 

грозе 

1 Ураганы, смерчи, их характеристики и 

опасности. 

Порядок действий при ураганах, и 

смерчах. 

Грозы, их характеристики и опасности. 

Порядок действий при попадании в грозу 

Характеризуют ураганы, смерчи, их внешние 

признаки и опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

ураганах, смерчах. Характеризуют грозы, их 

внешние признаки и опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

попадании в грозу. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

7.8 Безопасные 

действия при 

землетрясении, 

извержении вулкана 

1 Землетрясения и извержения вулканов, их 

характеристики и опасности. Порядок 

действий при землетрясении, в том числе 

при попадании под завал. 

Порядок действий при нахождении в зоне 

извержения вулкана 

Характеризуют землетрясения и извержения 

вулканов и их опасности. Вырабатывают навыки 

безопасных действий при землетрясении, в том 

числе при попадании под завал. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

нахождении в зоне извержения вулкана. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

7.9 Экология и её 

значение для 

устойчивого 

развития общества 

1 Смысл понятий «экология» и 

«экологическая культура». 

Значение экологии для устойчивого 

развития общества. 

Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической 

обстановке (загрязнении атмосферы) 

Раскрывают смысл понятий «экология» и 

«экологическая культура». 

Объясняют значение экологии для устойчивого 

развития общества. 

Раскрывают правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

Итого по модулю 9   

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

8.1 Общие 

представления о 

здоровье 

1 Смысл понятий «здоровье» и «здоровый 

образ жизни», их содержание и значение 

для человека. 

Раскрывают смысл понятий «здоровье» и 

«здоровый образ жизни», и их содержание, 

объясняют значение здоровья для человека. 
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Факторы, влияющие на здоровье человека, 

опасность вредных привычек. 

Элементы здорового образа жизни, 

ответственность за сохранения здоровья 

Характеризуют факторы, влияющие на здоровье 

человека. 

Раскрывают содержание элементов здорового 

образа жизни, объясняют пагубность вредных 

привычек. 

Обосновывают личную ответственность за 

сохранение здоровья. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

8.2 Предупреждение и 

защита от 

инфекционных 

заболеваний 

1 Понятие «инфекционные заболевания», 

причины их возникновения. 

Механизм распространения 

инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них. 

Порядок действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, 

пандемия). 

Мероприятия, проводимые государством 

по обеспечению безопасности населения 

при угрозе и во время чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, 

эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия)  

Раскрывают понятие «инфекционные 

заболевания», объясняют причины их 

возникновения. 

Характеризуют механизм распространения 

инфекционных заболеваний, вырабатывают навыки 

соблюдения мер их профилактики и защиты от 

них. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия). 

Характеризуют основные мероприятия, 

проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, 

панзоотия, эпифитотия, панфитотия) 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

8.3 Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

1 Понятие «неинфекционные заболевания» 

и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний. Меры 

профилактики неинфекционных 

заболеваний и защиты от них. 

Диспансеризация и её задачи 

Раскрывают понятие «неинфекционные 

заболевания» и дают их классификацию. 

Характеризуют факторы риска неинфекционных 

заболеваний. 

Вырабатывают навыки соблюдения мер 

профилактики неинфекционных заболеваний и 
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защиты от них. 

Объясняют назначение диспансеризации и 

раскрывают её задачи. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

8.4  Психологическое 

благополучие 

1 Понятие «психологическое 

благополучие».  

Стресс и его влияние на человека, меры 

профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний 

Раскрывают понятие «психологическое 

благополучие».  

Объясняют понятие «стресс» и его влияние на 

человека. 

Вырабатывают навыки соблюдения мер 

профилактики стресса, раскрывают способы 

саморегуляции эмоциональных состояний.  

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

 

8.5 Первая помощь при 

неотложных 

состояниях 

1 Понятие «первая помощь» и обязанность 

по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи. 

Назначение и состав аптечки первой 

помощи. Порядок действий при оказании 

первой помощи в различных ситуациях, 

приёмы психологической поддержки 

пострадавшего 

Раскрывают понятие «первая помощь».  Изучают 

состояния, требующие оказания первой помощи и 

мероприятия по оказанию первой помощи 

Анализируют универсальный алгоритм оказания 

первой помощи. Характеризуют назначение и 

состав аптечки первой помощи. Вырабатывают 

навыки действий при оказании первой помощи в 

различных ситуациях. 

Характеризуют приёмы психологической 

поддержки пострадавшего. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

8.6 1. Практикум для 

отработки 

практических 

навыков первой 

помощи. 

2. Приемы 

2 Порядок действий при оказании первой 

помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки 

пострадавшего 

Вырабатывают навыки действий при оказании 

первой помощи в различных ситуациях. 

Характеризуют приёмы психологической 

поддержки пострадавшего. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 
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психологической 

поддержки. 

Итого по модулю 7   

Модуль № 9. «Безопасность в социуме» 

9.1 Общение — основа 

социального 

взаимодействия 

1 Общение и его значение для человека, 

способы эффективного общения. 

Приёмы и правила безопасной 

межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе. 

 

Характеризуют общение и объясняют его значение 

для человека. 

Анализируют способы эффективного общения. 

Раскрывают приёмы и вырабатывают навыки 

соблюдения правил безопасной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

9.2 1. Безопасные 

способы избегания 

и разрешения 

конфликтных 

ситуаций. 

2. Опасные формы 

проявления 

конфликта: 

агрессия, домашнее 

насилие и буллинг. 

2 Понятие «конфликт» и стадии его 

развития, факторы и причины развития 

конфликта. Условия и ситуации 

возникновения межличностных и 

групповых конфликтов, безопасные и 

эффективные способы избегания и 

разрешения конфликтных ситуаций. 

Правила поведения для снижения риска 

конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях. 

Способ разрешения конфликта с помощью 

третьей стороны (медиатора). 

Опасные формы проявления конфликта: 

агрессия, домашнее насилие и буллинг 

Раскрывают понятие «конфликт» и характеризуют 

стадии его развития, факторы и причины развития. 

Анализируют условия и ситуации возникновения 

межличностных и групповых конфликтов. 

Характеризуют безопасные и эффективные 

способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций. 

Вырабатывают навыки безопасного поведения для 

снижения риска конфликта и безопасных действий 

при его опасных проявлениях. 

Характеризуют способ разрешения конфликта с 

помощью третьей стороны (медиатора). 

Анализируют опасные формы проявления 

конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

9.3 1. Манипуляция и 

способы 

противостоять ей.  

2. Приёмы 

распознавания 

2 Манипуляции в ходе межличностного 

общения, приёмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния 

ей. Приёмы распознавания 

противозаконных проявлений 

Характеризуют манипуляции в ходе 

межличностного общения. 

Раскрывают приёмы распознавания 

противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, 
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противозаконных 

проявлений 

манипуляции. 

манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к 

действиям, которые могут причинить вред 

жизни и здоровью, и вовлечение в 

преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и способы 

защиты от них 

подстрекательство к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в 

преступную, асоциальную или деструктивную 

деятельность) и анализируют способы защиты от 

них. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

9.4 Современные 

увлечения. Их 

возможности и 

риски 

1 Современные увлечения. Возможности и 

риски современных увлечений. Правила 

безопасного поведения при коммуникации 

с незнакомыми людьми. 

Характеризуют особенности современных 

увлечений с точки зрения их возможностей и 

опасностей.  

Вырабатывают навыки безопасной коммуникации 

с незнакомыми людьми.  

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

Итого по модулю 6   

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве» 

10.1 1. Риски и угрозы при 

использовании 

Интернета. 

2. Общие принципы 

безопасности в 

цифровой среде. 

 

2 Понятие «цифровая среда», её 

характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, 

положительные возможности цифровой 

среды. 

Риски и угрозы при использовании 

Интернета. 

Общие принципы безопасного поведения, 

необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в 

личном цифровом пространстве 

Раскрывают понятие «цифровая среда», её 

характеристики и приводят примеры 

информационных и компьютерных угроз. 

Объясняют положительные возможности цифровой 

среды. 

Характеризуют риски и угрозы при использовании 

Интернета. 

Анализируют общие принципы безопасного 

поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

10.2 1. Опасные 

программы и явления 

цифровой среды.  

2. Правила 

2 Опасные явления цифровой среды: 

вредоносные программы и приложения и 

их разновидности. 

Правила кибергигиены, необходимые для 

Характеризуют опасные явления цифровой среды. 

Классифицируют и анализируют вредоносные 

программы и приложения и их разновидности. 

Вырабатывают навыки соблюдения правил 
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кибергигиены. предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде 

кибергигиены для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

10.3 1. Основные виды 

опасного и 

запрещённого 

контента в Интернете. 

2. Безопасные правила 

цифрового поведения. 

2 Основные виды опасного и запрещённого 

контента в Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания опасностей при 

использовании Интернета. 

Противоправные действия в Интернете. 

Правила цифрового поведения, 

необходимого для снижения рисков и 

угроз при использовании Интернета 

(кибербуллинга, вербовки в различные 

организации и группы) 

Характеризуют основные виды опасного и 

запрещённого контента в Интернете и 

характеризуют его признаки. 

Раскрывают приёмы распознавания опасностей при 

использовании Интернета. Характеризуют 

противоправные действия в Интернете. 

Вырабатывают навыки соблюдения правил 

цифрового поведения, необходимых для снижения 

рисков и угроз при использовании Интернета 

(кибербуллинга, вербовки в различные 

организации и группы). Моделируют реальные 

ситуации и решают ситуационные задачи 

Итого по модулю 6   

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

11.1 1. Понятия 

«экстремизм» и 

«терроризм», их 

содержание, причины, 

возможные варианты 

проявления и 

последствия. 

2. Общественно- 

государственная 

система 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму. 

 

2 Понятия «экстремизм» и «терроризм», их 

содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия. Цели 

и формы проявления террористических 

актов, их последствия, уровни 

террористической опасности. 

Основы общественно-государственной 

системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая 

операция и её цели 

Объясняют понятия «экстремизм» и 

«терроризм», раскрывают их содержание, 

характеризуют причины, возможные варианты 

проявления и их последствия. 

Раскрывают цели и формы проявления 

террористических актов, характеризуют их 

последствия. 

Раскрывают основы общественно-государственной 

системы, роль личности в противодействии 

экстремизму и терроризму.  

Объясняют уровни террористической опасности и 

цели контртеррористической операции 

11.2 1. Безопасные 2 Признаки вовлечения в террористическую Характеризуют признаки вовлечения в 
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действия при угрозе 

теракта. 

2. Признаки 

вовлечения в 

террористическую 

деятельность, правила 

антитеррористическог

о поведения. 

 

деятельность, правила 

антитеррористического поведения. 

Признаки угроз и подготовки различных 

форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении 

террористическую деятельность. 

Вырабатывают навыки соблюдения правил 

антитеррористического поведения и безопасных 

действий при обнаружении признаков вербовки. 

Анализируют признаки угроз и подготовки 

различных форм терактов, объясняют признаки 

подозрительных предметов. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при 

их обнаружении. 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

11.3 1. Правила 

безопасного 

поведения в условиях 

совершения теракта. 

2. Безопасные 

действия при 

совершении теракта. 

2 Правила безопасного поведения в 

условиях совершения теракта. 

Порядок действий при совершении теракта 

(нападение террористов и попытка захвата 

заложников, попадание в заложники, 

огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства) 

Характеризуют правила безопасного поведения в 

условиях совершения теракта. 

Вырабатывают навыки безопасных действий в 

условиях совершения терактов (нападение 

террористов и попытка захвата заложников, 

попадание в заложники, огневой налёт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного 

устройства). 

Моделируют реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

Итого по модулю 6   

Итого по программе 9 класса 34   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 8-

9 КЛАСС 

68   
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7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

 

1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт для основного общего 

образования. 

4. Программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида, 5-9 

классы, Москва, «Просвещение» 2011 г., под редакцией В.В. Воронковой. 

5. Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс». Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М., издательство 

«Просвещение», 2014 г. 

6. Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс». Учебник для 

общеобразовательных учреждений под ред. Егорова С.Н., издательство «Просвещение», 

2021 г. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методические рекомендации для учителей по использованию учебников, включѐнных в 

федеральный перечень, при реализации учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» https://uchitel.club/fgos/fgos- obzh. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

 1. Библиотека ЦОК - https://lesson.edu.ru/  

 2. Российская электронная школа: https://resh.edu.ru 

 3. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: https://www.mchs.gov.ru/  

4. Национальный антитеррористический комитет: http://nac.gov.ru/  

5. Национальный Центр информационного противодействия терроризму и экстремизму в 

образовательной среде и сети Интернет (НЦПТИ): https://ncpti.su/  

6. Госавтоинспекция: https://гибдд.рф/ 

  7. ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности: https://обж.рф/  
 

Технические средства обучения: 

 

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы 

обучения. 

2. Карточки с заданиями, перфокарты. 

3. Раздаточный материал. 

4. Дидактический материал.  

5. Презентации.  

6. Оборудование кабинета. 

 

 

 

 

 

https://lesson.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.mchs.gov.ru/
http://nac.gov.ru/
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Компьютерные технологии: 

1. Компьютер. 

2. Мультимедийный проектор (интерактивная доска).  
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