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Директор_ГБОУ школы № 21   

___________Э.Р. Литвиненко      

 

 План  спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной и социально-значимых 

мероприятий  школьного спортивного клуба «Чемпион» 

Цель деятельности: развитие мотивации к  занятиям адаптивной  физической 

культурой. 

 

Приоритетные задачи: 

 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

•  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

•  Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

•  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое 

образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд. 

 

 

№ 

Название мероприятий Дата 

проведения 

Класс Ответственные 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в школе 

1.  

 

Мониторинг уровня 

физической активности  

На начало 

года  

1-11 классы Учителя адаптивной 

физической культуры 

2.  Всемирный день   

здоровья. Беседы по 

классам «Мы и 

здоровье». Игровая 

программа ЗОЖ 

7 апреля 1 – 11 класс Учителя адаптивной 

физической культуры, 

классные руководители 

3.  

 

Спортивный семейный  

праздник 

«Ну – кА, все вместе»  

май 2-4 классы Учителя адаптивной 

физической культуры 

Спортивно – массовые мероприятия в школе для 1-4 классов 

4.  Первенство школы по 

шашкам  

октябрь 7-8  классы Учителя адаптивной 

физической культуры 

5.   Соревнования « Веселые 

старты»  

ноябрь 5-6 классы Учителя адаптивной 

физической культуры 

6.   Соревнования « Веселые 

старты»  

декабрь 7-8  классы 

 

Учителя адаптивной 

физической культуры 

7.   Спортивная игра  

«Пионербол» 

январь 8 классы Учителя адаптивной 

физической культуры 



8.    Соревнования 

«Быстрые, ловкие, 

смелые!»  

Апрель - май  2 классы Учителя адаптивной 

физической культуры 

 

Спортивно – массовые мероприятия в школе для 5-10 классов 

9.  Личное первенство 

школы по настольному 

теннису. 

октябрь 5-10 

классы 

Учителя адаптивной 

физической культуры 

10.  Первенство школы  по 

пионерболу. 

 

январь 

9 – 10 

классы 

Учителя адаптивной 

физической культуры 

11.  Спортивные 

соревнования 

«Зарница» 

февраль 9 – 11 

классы 

 

Учителя адаптивной 

физической культуры 

Социально - значимые   мероприятия  

12.   Футбольный классный 

час «Легендарные игроки 

России и мира»  

апрель            1-11 

класс 

Учителя адаптивной 

физической культуры, 

классные руководители 

Спортивные мероприятия в зачет спартакиады общеобразовательных учреждений. 

13.   Соревнования по легкой 

атлетике  для лиц ЛИН 

команда октябрь Учителя адаптивной 

физической культуры 

14.   Соревнования по 

настольному теннису  

для лиц ЛИН 

команда апрель Учителя адаптивной 

физической культуры 

15.  Краевая спартакиада 

среди коррекционных 

школ края «Спортивные 

надежды» 

команда октябрь Учителя адаптивной 

физической культуры 

Фестиваль школьных спортивных клубов 

16.  Фестиваль спортивных 

семей 

«Папа, мама, я – 

спортивная  семья  

команда  декабря Учителя адаптивной 

физической культуры 

 

Руководитель клуба    В.В. Горбунов 
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