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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дидактический материал по предмету «Речь и альтернативная коммуникация»
предназначен для учащихся 1 класса с интеллектуальными нарушениями, обучающихся
по адаптированной основной общеобразовательной программе 2 варианта или
специальной индивидуальной программе развития (СИПР). В данной методической
разработке предложены краткие знания по каждой из тем урока, дополнительные задания
и упражнения для закрепления материала по теме, которые учитель может применить на
своих уроках. Педагог может корректировать и использовать различный объем заданий,
учитывая индивидуальные особенности ученика.

Данные задания направлены на:
- формирование способности пользоваться доступными средствами коммуникации и

общения – вербальными и невербальными;
- учить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности;
- развитие речи как средства коммуникации в связи с познанием окружающего мира,

личным опытом ребёнка;
- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты

рукотворного мира и деятельность человека;
- умение использовать усвоенный словарный материал в коммуникативных

ситуациях;
- развитие мелкой моторики, цветовосприятия, конкретизация понятий.
Решению коррекционных и воспитательных задач способствуют использование

следующих принципов и приемов:
- словесных (рассказ, беседа, инструктаж);
- практических (упражнение, манипуляция с предметом);
- наглядных: иллюстрирование, показ;
- наблюдение, любование;
- использование символических средств (пиктограммы, карточки, схемы).
Задания, упражнения, практические задачи данного учебного материала направлены

на улучшение навыков коммуникации детей данной категории. Педагог может
корректировать и использовать различный объем заданий, учитывая индивидуальные
особенности учащегося. Развитие способов альтернативной коммуникации поможет
значительно повысить качество жизни детей с ОВЗ, облегчит обучение, укрепит
социальные связи и поможет им взаимодействовать с окружающим миром. Развитие
способов альтернативной коммуникации поможет значительно повысить качество жизни
детей с ОВЗ, облегчит обучение, укрепит социальные связи и поможет им
взаимодействовать с окружающим миром.

Процесс обучения и поддержка в освоении различных способов коммуникации
имеют большое значение для развития уверенности и самовыражения детей с ОВЗ. Речь
служит не только средством передачи информации, но и является ключом к социальной
интеграции и эмоциональному благополучию.
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2.Понимание слов, обозначающих предмет (посуда).

1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например: «Посмотри внимательно на картинку и покажи тарелку (чашку).
Потом указывает ученику на то, что тарелка и чашка– это посуда.

2. Посмотри внимательно на картинку и обведи синим карандашом тарелку, красным –
чашку.

3. Обведи по пунктиру и раскрась.
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3.Понимание слов, обозначающих предмет (мебель).

1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи стол (стул)»
Потом указывает ученику на то, что стол и стул – это мебель.

2. Посмотри внимательно на картинку и обведи синим карандашом стол, а зеленым - стул.

3. Раскрась стол коричневым карандашом, а стул – зеленым.
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4.Понимание слов, обозначающих предмет (игрушки).
1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи пирамидку (юлу)»
Потом указывает ученику на то, что пирамидка и юла – это игрушки.

2. Посмотри внимательно на картинки и обведи синим карандашом пирамидку, красным
карандашом – юлу.

3. Проведи простым карандашом по пунктирным линиям .
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5.Понимание слов, обозначающих предмет (одежда).
1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи куртку (пальто, рубашку,)»
Потом указывает ученику на то, что куртка, пальто, рубашка – это одежда.

2. Посмотри внимательно на картинку и обведи синим карандашом предметы , которые
относятся к одежде.

3. Проведи простым карандашом по пунктирам .

6.Понимание слов, обозначающих предмет (обувь).
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1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи сапоги (кроссовки)»
Потом указывает ученику на то, что сапоги и кроссовки - это обувь.

2. Раскрась ботинки по образцу.

3. Найди пару.

7.Понимание слов, обозначающих предмет (животные).
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1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи лису (белку, медведя)»
Потом указывает ученику на то, что лиса, белка, медведь - это животные.

2.Раскрась лису и медведя. Учитель помогает выбрать нужный цвет карандаша.

3. Проведи животных по дорожкам. (Можно указать конкретный цвет для каждой
дорожки отдельно)

8.Понимание слов, обозначающих предмет (овощи).
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1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи морковь( помидор, огурец)»
Потом указывает ученику на то, что морковь, помидор и огурец - это овощи.

2.Раскрась помидор и огурец соответствующим карандашом.

3. Заштрихуй овощи как показано на образце.

9.Понимание слов, обозначающих предмет (фрукты).
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1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи яблоко ( грушу)»
Потом указывает ученику на то, что яблоко и груша - это фрукты.

2.Помоги собрать яблоки в корзинки. Возьми карандаш соответствующего цвета и пройди
путь .

3. Раскрась грушу и яблоко соответствующим карандашом.

10.Понимание слов, обозначающих предмет (бытовые приборы).
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1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи утюг (пылесос)
Потом указывает ученику на то, что утюг и пылесос - это бытовые приборы.

2.Раскрась пылесос по образцу.

3.Соедени по точкам.

11.Диагностическая контрольная работа.
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1. Проведи животных по дорожкам. (Можно указать конкретный цвет для каждой
дорожки отдельно)

2.Раскрась помидор и огурец соответствующим карандашом.
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12.Понимание слов, обозначающих предмет (школьные
принадлежности).

1.Учитель называет предмет и просит ученика указательным пальцем показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи карандаш (учебник).
Потом указывает ученику на то, что карандаш и учебник - это школьные
принадлежности.

2. Помоги Даше собрать портфель.

.

3 .Раскрась рюкзак.
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13.Понимание слов, обозначающих предмет (продукты).
1.Учитель называет предмет, показывает указательным пальцем вместе с учеником. ( Это
яйца. Это молоко. И т.д.) После называет предмет и просит ученика указательным
пальцем показать его. Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи яйца,
молоко, хлеб…. Затем указывает ученику на то, что яйца, молоко, хлеб - это продукты.

2.Дорисуй чашку с блюдцем и конфеты: обведи по пунктирным линиям и раскрась узоры.

3.Раскрась пиццу: грибы – коричневым, листочки – зеленым, колбаска – красным,
основа пиццы – желтым карандашом.
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14.Понимание слов, обозначающих предмет (транспорт).
1.Учитель называет предмет, показывает указательным пальцем вместе с учеником. ( Это
машина. Это автобус.) После называет предмет и просит ученика указательным пальцем
показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи машину ( автобус)
Затем указывает ученику на то, что автобус и машина - это транспорт.

2.Соедини по точкам и раскрась автомобиль.
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15.Понимание слов, обозначающих предмет (птицы).

1.Учитель называет предмет, показывает указательным пальцем вместе с учеником. ( Это
дятел. Это воробей. После называет предмет и просит ученика указательным пальцем
показать его.
Например : «Посмотри внимательно на картинку и покажи дятла (воробья).
Затем указывает ученику на то, что дятел и воробей - это птицы.

2.Помоги птичкам пройти к зернышкам.

3.Соедини по точкам и раскрась.
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16.Понимание обобщающих понятий (посуда).

1. Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и
называет обобщающим словом («это посуда»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «посуда».

2.Соедини по точкам и раскрась. Учитель сам указывает ученику на выбор цвета
карандаша.
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17.Понимание обобщающих понятий (мебель).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это мебель»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «мебель».

2.Соедини по точкам и раскрась. Учитель показывает ученику выбор цвета карандаша.
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18.Понимание обобщающих понятий (игрушки).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это игрушки»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «игрушки».

2.Раскрась пирамидку по образцу.
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19.Понимание обобщающих понятий (одежда).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это одежда»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «одежда».

2.Раскрась одежду. Учитель указывает каким цветом нужно раскрасить.
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20.Понимание обобщающих понятий (обувь).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это обувь»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «обувь».

2.Раскрась тапки. Учитель указывает каким цветом нужно раскрашивать.
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21.Понимание обобщающих понятий (животные).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это животные»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «животные».

2.Раскрась животных. Учитель указывает каким цветом нужно раскрашивать.
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22.Понимание обобщающих понятий (овощи).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это овощи»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «овощи».

2.Раскрась овощи. Учитель указывает каким цветом нужно раскрашивать.
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23.Понимание обобщающих понятий (фрукты).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это фрукты»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «фрукты».

2.Раскрась фрукты. Учитель указывает каким цветом нужно раскрашивать.
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24.Понимание обобщающих понятий (бытовые приборы).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это бытовые приборы»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «бытовые приборы».

2.Раскрась бытовые приборы. Учитель указывает каким цветом нужно раскрашивать.
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25.Понимание обобщающих понятий (школьные принадлежности).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это бытовые школьные принадлежности»). После этого ребенок
самостоятельно объединяет предметы/картинки в группу «школьные принадлежности»».

2.Помоги Даше собрать рюкзак. .

3.Раскрась карандаши по подсказке.
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26.Понимание обобщающих понятий (птицы).

1.Педагог объединяет предметы (обводит все предметы/изображения пальцем) и называет
обобщающим словом («это птицы»). После этого ребенок самостоятельно
объединяет предметы/картинки в группу «птицы».

2.Раскрась сову. Учитель указывает каким цветом нужно раскрашивать.
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27.Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет).

1.Педагог указывает ученику на цвет круга, соотносит его с цветом карандаша. После
этого предлагает раскрасить по образцу.

2.Педагог указывает ученику на цвет предмета, соотносит его с цветом карандаша. После
этого предлагает раскрасить по образцу.
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28.Понимание слов, обозначающих признак предмета (величина).

1.Педагог указывает ученику на размер предметов. Просит ученика указательным пальцем
показать большой (маленький) мяч.

2.Педагог указывает ученику на размер предметов. Просит ученика указательным пальцем
показать большое (маленькое) яблоко.

3.Раскрась большой мяч синим карандашом, а маленький – красным.
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29.Понимание слов, обозначающих признак предмета (форма).

1.Педагог просит ученика указательным пальцем показать мяч (печенье, пирамидку).

2. Педагог указывает ученику на форму предметов. Соотносит форму предметов с
геометрическими фигурами. Соедини предмет с соответствующей фигурой.

3.Раскрась фигуры по образцу.
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30.Понимание слов, обозначающих состояния (громко, тихо).

1.Педагог просит ученика указательным пальцем показать петушка (цыпленка, девочку,
смайлик).

2.Педагог указывает на петушка и девочку, которые громко кричат и на цыпленка и
смайлик, которые ведут себя тихо . Просит ученика показать тех, кто кричит громко.
Можно предложит похлопать в ладоши громко и тихо.

3.Подбери условное обозначение к картинке(соедини).
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31.Понимание слов, обозначающих состояния (быстро, медленно).

1.Педагог просит ученика указательным пальцем показать лошадь(улитку).

2.Педагог указывает на то, что лошадь скачет быстро, а улитка медленно. Можно
предложить потопать ногами быстро и медленно.

3. Соедини по точкам.
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32.Понимание слов, обозначающих состояния (хорошо, плохо).

1.Педагог знакомит ученика с жестами «лайк» - хорошо и «дизлайк» - плохо.
Отрабатывает практический навык(просит показать «лайк» и «дизлайк»)

2.Педагог с учеником рассматривает рисунок, анализирует, просит ребенка оценить
поступки детей и поставить(показать) жестом «лайк» - хорошо или «дизлайк» - плохо.
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33.Понимание слов, обозначающих состояния (весело, грустно).

1.Педагог знакомит ученика с веселым и грустным смайликом.

2.Педагог с учеником рассматривает картинки, анализирует их и просит ребенка оценить
его и соединить с соответствующим смайликом.

3. Раскрась смайлики по образцу.



37

34.Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние
(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно).

1.Педагог предлагает ученику посмотреть на картинку и обозначить признак действия и
состояния.

2. Раскрась картинку. (Педагог указывает ученику на выбор цвета карандаша.)
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35.Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть).

1.Педагог просит ученика указательным пальцем показать мальчика (девочку). Указывает
на их действие. Просит ученика показать кто ест? кто пьет?

2.Соедини по пунктирам. Раскрась. Педагог указывает на выбор цвета.
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36.Понимание слов, обозначающих действия предмета (сидеть, стоять).

1.Педагог просит ученика указательным пальцем показать мальчика (девочку). Указывает
на их действие. Просит ученика показать кто сидит? кто стоит?

2.Раскрась картинку. Педагог указывает на выбор цвета.
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37.Понимание слов, обозначающих действия предмета (бегать, спать).

1.Педагог просит ученика указательным пальцем показать мальчика (девочку, лошадку,
кошечку). Указывает на их действие. Просит ученика показать кто бежит? кто спит?

2. Раскрась картинку. Педагог указывает на выбор цвета.
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38.Понимание слов, обозначающих действия предмета (рисовать,
играть).

1.Педагог просит ученика указательным пальцем показать мальчика (девочку). Указывает
на их действие. Просит ученика показать кто рисует? кто играет?

2. Раскрась картинку. Педагог указывает на выбор цвета.
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39.Понимание слов, обозначающих действия предмета (гулять).

1.Педагог просит ученика указательным пальцем показать маму (папу). Указывает на их
действие. Просит ученика показать кто гуляет и с кем?

2. Раскрась картинку. Педагог указывает на выбор цвета.
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40.Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении «в».

1. Педагог просит ученика указательным пальцем показать цветы (рыбок, платье).
Указывает на их месторасположение. Просит ученика показать цветы в вазе (рыбок в
аквариуме, платье в шкафу).

2.Практическое упражнение: взять пенал, карандаш, ручку, линейку и попросить
ученика положить карандаш, ручку, линейку в пенал.

3.Раскрась цветы в вазе. Педагог указывает на выбор цвета.
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41.Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении
«на».

1. Педагог просит ученика указательным пальцем показать мишку (книжку). Указывает на
их месторасположение. Просит ученика показать мишку на стуле (книжку на столе).

2.Практическое упражнение: взять учебник, карандаш, ручку и попросить ученика
положить карандаш, ручку на учебник.

3. Раскрась картинку. Педагог указывает на выбор цвета.
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42.Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении
«под».

1. Педагог просит ученика указательным пальцем показать кошку (мячик). Указывает на
их месторасположение. Просит ученика показать кошку под креслом (мячик под столом).

2.Практическое упражнение: взять любую игрушку и попросить ученика положить ее
под стул, под парту.

3. Раскрась мячик под столом. Педагог указывает на выбор цвета.
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43.Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении
«из».

1. Педагог просит ученика указательным пальцем показать кошку (птичку). Указывает на
их месторасположение. Просит ученика показать птичку, которая вылетела из коробки.

2.Практическое упражнение: взять коробку с игрушками и попросить ученика вытащить
их из коробки.

3. Раскрась рисунок. Педагог указывает на выбор цвета.
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44.Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении «из-
за».

1. Педагог просит ученика указательным пальцем показать кошку (птичку). Указывает на
их месторасположение. Просит ученика показать птичку, которая вылетела из коробки.

2.Практическое упражнение: педагог предлагает ребенку выйти из-за стола.

3. Раскрась рисунок. Педагог указывает на выбор цвета.
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45.Диагностическая контрольная работа.

1. Педагог просит ученика указательным пальцем показать кота НА стуле, ПОД стулом, В
шкафу.

2. Обведи синим карандашом кота, который спит на стуле, зеленым – кота под стулом, красным –
кота , который в шкафу.

3. Раскрась рисунок. Педагог указывает на выбор цвета.
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46.Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,
звуковых комплексов.

1. Педагог проводит упражнения артикуляционной гимнастики.

2. Педагог отрабатывает с учеником произношение звуков [ а ], [ у ]
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47.Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама,
папа, дядя).

1. Педагог проводит упражнения артикуляционной гимнастики.

2. Педагог отрабатывает с учеником называние простых по звуковому составу слов (мама,
папа, дядя).

3. Раскрась маму. Педагог указывает на выбор цвета.
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48.Называние собственного имени.

1. Педагог проводит упражнения артикуляционной гимнастики.

2. Педагог просит ученика указательным пальцем показать мальчика ( девочку).
Педагог дает имя мальчику ( девочке) такое как у обучающегося. Просит показать
мальчика Сашу. Девочку Лену. Добивается от учащегося называния своего имени ( звуком,
слогом или словом полностью).
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49.Называние имен членов семьи (обучающихся класса).

1. Педагог проводит упражнения артикуляционной гимнастики.

2.Учитель использует фотоальбомы учеников класса (с фотографиями: самого ученика,
членов семьи: мама, папа и напечатанными названиями под фото: «Я», имя ученика,
«МАМА», «ПАПА»); небольшие карточки, с напечатанными, надписями дублирующими
надписи в фотоальбомах: «Я», имя ученика, «МАМА», «ПАПА».

3. Прорабатывается с каждым индивидуально – ученикам дается короткая инструкция:
«Разложи фотографии», «Разложи надписи». Задаются вопросы: «Кто это?», «Как зовут?».
Информация многократно проговаривается и повторяется.
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50.Узнавание (различение) образов графем (букв).

1. Педагог задает вопрос: «Что просит сказать вас врач, когда смотрит ваше горло?»
(Ученик произносит звук [а]. ) Педагог следит за артикуляцией.

2. Знакомство с печатной буквой Аа.

3. Печатание буквы Аа.
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51.Графические действия с использованием элементов графем: обводка.

1.Пропевание звуков [а], [у].

2. Знакомство с печатной буквой Уу.

3. Педагог просит ученика погудеть, как пароход. Печатание буквы Уу. (обводка)
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52.Графические действия с использованием элементов графем:
штриховка.

1.Пропевание звуков [а], [у].

2. Знакомство со звуком [о] и печатной буквой Оо.

3. Штриховка буквы О по образцу.
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53.Графические действия с использованием элементов графем: обводка,
штриховка.

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2. Штриховка буквы Уу.

3. Печатание букв Аа, Оо. (обводка).
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54.Графические действия с использованием элементов графем:
печатание букв.

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2. Заштрихуй фигуры по образцу.

3. Печатание букв Аа, Оо. (обводка).
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55.Узнавание звука в слоге.

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2.Педагог просит ученика показать арбуз, грушу, флажок. Педагог произносит слово и
просит ученика хлопнуть в ладоши тогда, когда слышит звук [а]. С помощью педагога
определяют и закрашивают квадрат там, где находится звук [а].

3.Раскрашивание арбуза и груши. Педагог помогает выбрать нужный карандаш.
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56.Узнавание звука в слоге (слове).

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2.Педагог просит ученика показать арбуз, грушу, флажок. Педагог произносит слово и
просит ученика хлопнуть в ладоши тогда, когда слышит звук [а]. С помощью педагога
определяют и закрашивают квадрат там, где находится звук [а].

3.Раскрашивание арбуза и груши. Педагог помогает выбрать нужный карандаш.
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57.Диагностическая работа.

1.Соедини букву с картинкой.

2. Печатание букв. (обводка).
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58.Соотнесение звука с буквой.

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ]..

2.Соедини букву со словами, которые начинаются на букву А.

3.Раскрась в соответствии с образцом.



62

59.Узнавание графического изображения буквы в слоге.

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2. Педагог с учеником прочитывает слоги.

А_____________________У
А_____________________ О

3. Педагог дает задание ученику обвести букву А в слогах.

4.Раскрашивание буквы А.
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60.Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове).

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2.Раскрашивание буквы О.

3. Педагог дает задание ученику обвести букву О в слогах.

ДО СО ЛО КО

ДОМ СОМ ЛОМ КОМ
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61.Называние буквы.

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2.Называние букв.

3.Раскрашивание букв.
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62.Чтение слога.

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2.Называние букв. Раскрашивание ( по заданию педагога)

3. Педагог с учеником прочитывает слоги.

А________________У

А________________ О

У_________________А

У_________________О
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63.Написание буквы (слога).

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2.Называние букв. Раскрашивание ( по заданию педагога)

3.Написание буквы А по образцу, продолжи строчку.
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64.Написание буквы (слога).

1.Пропевание звуков [а], [у], [о ].

2.Называние букв. Раскрашивание ( по заданию педагога)

3.Написание буквы У по образцу.
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