Аннотация к рабочей программе 
по основам социальной жизни для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 10-11 классы
[bookmark: _GoBack]Рабочие программы разработаны на основании:  
Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школы (вариант 1).
Программа направлена на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и адаптацию в современном мире, на повышение уровня общего развития учащихся.
Цель учебного предмета "Основы социальной жизни" заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции, навыков самостоятельной, независимой жизни.
[bookmark: 103246]Задачи:
· [bookmark: 103247]овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе;
· [bookmark: 103248]развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание положительного отношения к домашнему труду;
· [bookmark: 103249]развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;
· [bookmark: 103250]формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;
· [bookmark: 103251]формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства;
· [bookmark: 103252]коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной функции речи.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
[bookmark: 103407][bookmark: 103412]Минимальный уровень:
· [bookmark: 103348]различение отдельных видов продуктов, относящихся к разным группам по их основным характеристикам;
· [bookmark: 103349]самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых блюд);
· [bookmark: 103350]соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приготовления пищи и требований техники безопасности при приготовлении пищи;
· [bookmark: 103351]выполнение (под руководством педагогического работника) мелкого ремонта и обновление одежды;
· [bookmark: 103352]решение типовых практических задач (под руководством педагогического работника) посредством обращения в торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания;
· [bookmark: 103353]самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способов определения правильности отпуска товаров;
· [bookmark: 103354]пользование различными средствами связи, включая интернет-средства;
· [bookmark: 103355]знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и юношей;
· [bookmark: 103356]знание основных мер по предупреждению инфекционных заболеваний;
· [bookmark: 103357]знание основных правил ухода за больным;
· [bookmark: 103358]коллективное планирование семейного бюджета;
· [bookmark: 103359]заполнение различных деловых бумаг (с опорой на образец), необходимых для дальнейшего трудоустройства;
· соблюдение морально-этических норм и правил современного общества.
 Достаточный уровень:
· [bookmark: 103413]знание способов хранения и переработки продуктов питания;
· составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов питания;
· составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с меню;
· самостоятельное приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первых и вторых блюд);
· выбор необходимого товара из ряда предложенных в соответствии с его потребительскими характеристиками;
· навыки обращения в различные учреждения и организации; ведение конструктивного диалога с работниками учреждений и организаций;
· пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи, государственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практически значимых задач;
· знание основных статей семейного бюджета; самостоятельный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
· самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу (заявление, резюме, автобиография).

Место предмета в учебном плане:
10 класс - 2 часа в неделю, 68 часов в год, 
11 класс - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
