Аннотация к рабочей программе            по «Адаптивной физической культуре»
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
10-11 классы

Рабочая программа разработана на основании:
	Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школы (вариант 1).
Программа по физической культуре для обучающихся 10 - 11 классов является логическим продолжением соответствующей учебной программы 5 – 9 классов.
Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.
[bookmark: 102736]Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:
[bookmark: 102737][bookmark: 103473]- развитие и совершенствование основных физических качеств;
- обогащение двигательного опыта жизненно важными двигательными навыками и умениями;
[bookmark: 103474]- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
[bookmark: 103475]- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития, развитие и совершенствование волевой сферы, формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
[bookmark: 103476]- создание целостного представления о влиянии занятий физической культурой на развитие человека, его физическое, духовное и нравственное здоровье, формирование здорового образа жизни;
[bookmark: 103477]- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
[bookmark: 102795]Минимальный уровень:
- представление о физической культуре как части общей культуры современного общества;
[bookmark: 103515]- осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;
[bookmark: 103516]- понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;
[bookmark: 103517]- знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической культурой;
[bookmark: 103518]- выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;
[bookmark: 103519]- знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;
[bookmark: 103520]- использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством педагогического работника) для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения уровня физических качеств;
[bookmark: 103521]- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня;
[bookmark: 103522]- составление комплексов физических упражнений (под руководством педагогического работника), направленных на развитие основных физических качеств человека;
[bookmark: 103523]- определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений);
[bookmark: 103524]- представление о закаливании организма, знание основных правил закаливания, правил безопасности и гигиенических требований;
[bookmark: 103525][bookmark: _GoBack]- выполнение строевых действий в шеренге и колонне;
[bookmark: 103526]- выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации);
[bookmark: 103527]- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью педагогического работника);
[bookmark: 103528]- выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошо усвоенных (под руководством педагогического работника);
[bookmark: 103529]- выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями;
[bookmark: 103530]- выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол (под руководством педагогического работника) в условиях учебной и игровой деятельности;
[bookmark: 103531]- участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства;
[bookmark: 103532]- знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;
[bookmark: 103533]- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью педагогического работника);
[bookmark: 103534]- использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;
[bookmark: 103535]- правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;
[bookmark: 103536]размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр;
[bookmark: 103537]- правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры и во время самостоятельных занятий.

[bookmark: 102810]Достаточный уровень:
[bookmark: 102811]- знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры и спорта в современном обществе (Олимпийское, Паралимпийское движение, Специальные олимпийские игры);
[bookmark: 103540]- самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятий физическими упражнениями;
[bookmark: 103541]- определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений) и сравнение их с возрастной нормой;
[bookmark: 103542]- составление (под руководством педагогического работника) комплексов физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности;
[bookmark: 103543]- планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
[bookmark: 103544]- выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека;
[bookmark: 103545]- самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения;
[bookmark: 103546]- организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в группах (под контролем педагогического работника) с заданной дозировкой нагрузки;
[bookmark: 103547]- применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и отдыха, дыхательных упражнений;
[bookmark: 103548]- подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;
[bookmark: 103549]- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;
[bookmark: 103550][bookmark: 103551]- выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
[bookmark: 103552]- знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
[bookmark: 103553]адекватное взаимодействие с другими обучающимися при выполнении заданий по физической культуре;
[bookmark: 103554]- самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок.

Место учебного предмета в учебном плане:
10 класс: 102 часа 3 часа в неделю
11 класс: 102 часа 3 часа в неделю
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