Аннотация к рабочей программе
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)
5-7 классы

Рабочая программа составлена на основе:
Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школы (вариант 1).
Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  направлена на формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья, как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения образовательной программы. 
Реализация программы по «Основам безопасности жизнедеятельности» осуществляется в единстве урочной (через содержание учебных предметов «Чтение», «Мир природы и человека», «Природоведение», «Биология», «География», «Основы социальной жизни»), внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества.
Программа	направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с умственной отсталостью действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.
Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ культуры здорового образа жизни.
Основные задачи программы:
- формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;
- формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности; 
- формирование установок на использование здорового питания;
- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;
- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;
- развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;
- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;
- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Минимальный уровень:
· иметь представления о разных природных явлениях, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
· понимать опасности чрезвычайных ситуаций. 
· характеризовать с помощью наглядных пособий чрезвычайные ситуации геологического, метеорологического и гидрологического происхождения. 
· иметь представления о правилах оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС. 
· называть основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
· составлять план личной безопасности при возникновении ЧС.
· выполнять правила безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального происхождения. 
· характеризовать терроризм как преступление.
· проявлять отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности. 
· характеризовать общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья. 
·  вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни. 
· знать основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
· иметь представления о общих правилах оказания первой медицинской помощи. 
Достаточный уровень:
· различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
· характеризовать и анализировать основные природные явления.
· объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций. 
· характеризовать чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Объяснять причины возникновения. 
· моделировать выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения. 
· характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
· характеризовать чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 
· объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера.
·  анализировать причины возникновения ураганов, бурь. 
· объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 
· составлять план личной безопасности при возникновении цунами с учетом характеристик этого явления. 
· моделировать в паре на местности выполнение правил безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального происхождения. 
· анализировать причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения.
· объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера. 
· сравнивать и анализировать способы тушения лесных пожаров. 
· характеризовать меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу.
· характеризовать терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России. 
· вырабатывать отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности. 
· характеризовать общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья. 
· анализировать состояние своего здоровья. 
· описывать особенности физического, психического и социального развития человека. 
· вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни. 
· характеризовать общие правила оказания первой медицинской помощи. 
-          знать правила транспортировки пострадавшего. 
Рабочая программа адаптирована для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
В программу включен тематический план для 5-7 классов, где прописаны все темы курса, а также количество часов, отводимое на изучение каждой темы. В программе прописано содержание образования по каждому классу и конкретно по каждому разделу.
 Место предмета в учебном плане: 
5 класс - 1 час в неделю, 34 часа в год 
6 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год 
7 класс - 1 час в неделю, 34 часа в год 
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	ОБЖ
	5 класс - Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс». Учебник для общеобразовательных организаций под редакцией С.Н. Егорова Москва  «Просвещение», 2021 г.
6 класс - Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс». Учебник для общеобразовательных организаций под редакцией С.Н. Егорова Москва  «Просвещение», 2021 г.
7 класс -Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс». Учебник для общеобразовательных организаций под редакцией С.Н. Егорова Москва  «Просвещение», 2021 г.




