Аннотация к рабочей программе
по предмету «Основы безопасной жизнедеятельности»
для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)
1 - 4 классы
     Рабочая программа разработана на основании: 
 Адаптированной основной общеобразовательной программы школы (вариант 1).
Основы безопасной жизнедеятельности, как коррекционный предмет, направлен на практическую подготовку обучающихся к самостоятельной жизни, на формирование у них знаний и умений, способствующих сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей.
      Цель: овладение системой знаний и умений безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых для применения в практической деятельности,  защиты личного здоровья.
     Задачи:
- формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: значении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания и изучение и освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающее полноценное безопасное существование.
Рабочая программа адаптирована для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. В программе дается краткая характеристика предмета, описание места курса в учебном плане, определяются личностные и предметные результаты освоения предмета, подробно прописывается содержание учебного предмета по каждому классу и по каждому разделу, тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности, описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности. 
Место предмета в учебном плане:
3 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год
4 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год

